
10 पेटी देसी रराब के
साथ आरोपी वगरफ्तार
चिसार। मंगाली चौकी पुहलस ने
10 पेटी शराब सहहत एक आरोपी
को हगरफंतार हकया है। आरोपी की
पहचान कैमरी गांव के हजतेनंदंं उफंफ
डॉन के रंप में हुई है। मंगाली
चौकी के जांच अहधकारी
एएसआई कमंवबीर के अनुसार
आज़ाद नगर थाना पुहलस टीम
गशंत के दौरान गांव कैमरी के बस
संटेंड पर मौजूद थी। इसी दौरान
टीम को सूचना हमली हक कैमरी
हनवासी हजतेंदंं उफंफ डॉन अपने घर
से अवैध शराब बेचने का काला
कारोबार कर रहा है।सूचना हमलते
ही पुहलस टीम ने आरोपी के घर
छापा मारा। तलाशी के दौरान
पुहलस ने मौके से कुल 10 पेटी,
हजसमें 7 पेटी माकंाव मसंंी मालंटा
व 3 पेटी माकंाव शहनाई बरामद
की। 
अिैध वपस््ोल ि कारतूस
सवहत एक वगरफ्तार
चिसार। सीआईए हमल गेट टीम ने
एक वंयसंकत अवैध हपसंंोल व 2
कारतूस समेत हगरफंतार हकया है।
आरोपी की पहचान सातरोड
हनवासी मोहहत उफंफ बचंंी को काबू
हकया। तलाशी के दौरान आरोपी
के कबंजे से 32 बोर का एक अवैध
हपसंंोल व 2 कारतूस बरामद हुए।
पुहलस जांच में सामने आया है हक
आरोपी का पुराना आपराहधक
हरकॉडंव भी रहा है। आरोपी के
हखलाफ पहले भी वषंव 2025 में
हतंया पंंयास का एक संगीन मामला
दजंव है। आरोपी को अदालत में पेश
हकया गया, जहां से उसे नंयाहयक
हहरासत में भेज हदया गया। पुहलस
अब इस पहलू पर भी जांच कर
रही है हक जमानत पर बाहर आने
के बाद आरोपी दोबारा हकस
वारदात को अंजाम देने की हफराक
में था। 
उद्घोवित आरोपी दबोचा
अदालत ने भेजा जेल
नारनौ़द। थाना नारनौंद पुहलस ने
चोरी के मामले मंे एक उदंघोहषत
आरोपी को हगरफंतार हकया है।
आरोपी को अदालत में पेश हकया,
जहां उसे जेल भेज हदया गया है।
एएसआई वीरेंदंं कुमार ने बताया
हक आरोहपत रामकेश हनवासी
नारनौंद के हखलाफ चोरी के
मामले मंे थाना नारनौंद में मामला
दजंव हकया गया था। आरोहपत को
पहले भी हगरफंतार कर अदालत में
पेश हकया गया था, लेहकन बाद में
वह अदालत में पेशी पर गैर-हाहजर
हो गया। इस पर अदालत ने दो
जनवरी को आरोहपत युवक को
उदंघोहषत आरोपी घोहषत कर हदया
था।
चोरी का आरोवपत तीन
वदन के वरिांड पर
नारनौ़द। थाना बास पुहलस ने पुल
के हनमंावण के हलए लाया गया
सामान की चोरी के मामले मंे एक
आरोहपत युवक को हगरफंतार हकया
है। एसआई रमेश कुमार ने बताया
हक 25 फरवरी को िेकेदार कमंवबीर
ने पुहलस को गांव भाटोल जाटान
में डेंंन के ऊपर पुल हनमंावण कायंव
के हलए लाए गए शटहरंग पंलेट व
गाटंवर चोरी होने की हशकायत दजंव
करवाई थी। पुहलस ने कारंववाई
करते हुए इस मामले मंे एक युवक
संजय हनवासी पाडना हजला
करनाल को हगरफंतार कर हलया।
आरोहपत को अदालत में पेश कर
तीन हदन का पुहलस हरमांड हाहसल
हकया गया है।
9.30 ग््ाि हेरोइन के
साथ एक वगरफ्तार
चिसार। अगंंोहा पुहलस ने नशीले
पदाथंव अहधहनयम के तहत एक
युवक को हगरफंतार हकया है। पकिंे
गए आरोपी से 9.30 गंंाम हेरोइन
बरामद की गई है। पकिंे गए
आरोपी की पहचान जाखोद खेिंा
हनवासी सुनील उरंफ टाइगर के
रंप में हुई है। जांच अहधकारी
एएसआई हवकंंम ने बताया हक
पुहलस टीम गशंत और चेहकंग के
दौरान फंंांसी गांव के बस अडंंा के
पास मौजूद थी। तभी सूचना हमली
हक आरोपी सुनील अपने
मोटरसाइहकल पर नशीला पदाथंव
बेचने की हफराक में गांव
कालीरावण के पास खिा है।
सूचना के बाद पुहलस ने तुरंत गांव
कालीरावण के संटेहडयम वाले बस
अडंंे पर छापेमारी की। 

खबर संक््ेप

बचंंों को केवल
पिकंंा ही नहीं,
बलंकक अचंछे
संसंकार...

डीएचबीवीएन
ने जीती
ओवरऑल
चैंपियनपिि
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दहेज पंंतािंना से परेशान
हववाहहता फंदे पर लटकी

हरिभरूि नय्जू:हासंी

उपमंडल के गांव जमाविंी में एक
25 वषंंीय हववाहहता ने फांसी
लगाकर आतंमहतंया कर ली। मृतका
की पहचान पंंीहत के रंप में हुई है,
जो एक साल के बचंंे की मां थी।
घटना के बाद मायके पकंं ने ससुराल
पकंं पर दहेज के हलए पंंताहंित करने
और मारपीट करने का आरोप
लगाया है। सूचना हमलने पर पुहलस
ने मौके पर पहुंच शव को फंदे से
उतार पोसंटमाटंवम के हलए नागहरक
असंपताल पहुंचाया जहां मृतका के
हपता ओमपंंकाश की हशकायत के

आधार पर पहत  पर उसके पहत सोनू,
जेि अनूप, ननद रीना, ननद बफंंी,
ससुर रामकुमार और जेिानी सोनम
के हखलाफ दहेज पंंतािंना व
आतंमहतंया के हलए मजबूर करने की
हवहभनंन धाराओं के तहत मामला
दजंव कर जांच शुरं कर दी है। पंंीहत
के हपता ओमपंंकाश ने बताया हक
उनंहोंने अपनी बेटी पंंीहत की शादी
29 नवंबर 2023 को गांव जमाविंी
हनवासी सोनू से की थी। लेहकन
शादी के बाद से ही ससुराल पकंं के
लोग पंंीहत को दहेज के हलए परेशान
करते थे और दहेज को लेकर उसके
साथ मारपीट करते थे। 10 अपंंैल की
शाम करीब 6 बजे पहरवार को
सूचना हमली हक पंंीहत ने फांसी
लगाकर आतंमहतंया कर ली है।
पहरजन जब मौके पर पहुंचे तो पंंीहत
का शव पंखे से लटका हुआ हमला। 

सरकार की योजनाए ंहर वर्ग के लिए कलय्ाणकारी : डॉ. रपुत्ा
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

भाजपा वहरषंं नेता एवं पूवंव मंतंंी डॉ.
कमल गुपंता ने कहा है हक केनंदंं व
पंंदेश की भाजपा सरकार ने हर वगंव
के कलंयाण की योजनाएं बनाकर
जनता के हहत मंे काम हकया है।
भाजपा का एकमातंं धंयेय राजनीहत
के माधंयम से जन सेवा करना व
अंतंयोदय का हसदंंांत है। डॉ. कमल
गुपंता गांव चलो बसंंी चलो
अहभयान के तहत हहसार
हवधानसभा के अबंवन मंडल संसथत
ऋहष हवशंंाहमतंं शसंकत केनंदंं व ऋहष
हवशंंास शसंकत केनंदं ं पर
पदाहधकाहरयों व कायंवकतंावओं को

संबोहधत कर रहे थे। अहभयान के
तहत अबंवन मंडल के ऋहष
हवशंंाहमतंं शसंकत केनंदंं मंे कायंवकंंमों
की अधंयकंंता अबंवन मंडल महामंतंंी
सुनील सैनी ने की। ऋहष हवशंंाहमतंं
शसंकत केनंदं ं मंे कायंवकंंम के
संयोजक सुशील बुिंाहकया,

पंंवकंता एवं गांव चलो बसंंी चलो
अहभयान के हजला संयोजक पीयूश
मेहता उपसंसथत रहे। उनंहोंने कहा
हक हवरोधी दलों के पास आज कोई
मुदंंा नहीं है। हवरोहधयों मंे ये हताशा
है हक उनके पास कोई मुदंंा नहीं है
और वे केवल आलोचना के हलए

ही आलोचना करने के आदी है।
उनंहोंने पदाहधकाहरयों व
कायंवकतंावओं से आहंंान हकया हक वे
केनंदं ं व पं ंदेशं सरकार की जन
कलंयाण की योजनाओं का अहधक
से अहधक पंंचार करंे और भाजपा
की मजबूती के हलए काम करंे। इसी
तरह संत हवशंंास शसंकत केंदंं पर गए
कायंवकंंम के संयोजक कैपंटन नरेंदंं
शमंाव व सह संयोजक राजकुमार
आहुजा रहे। इसमें रहवंदर सोनी,
पंंवकंता एवं अहभयान के हजला
संयोजक पीयूष मेहता, आईटी सह
पंंमुख मोहहत हसंह की ओर से
मॉडल टाउन एकंसटेंशन मंे
कायंवकंंम हकया गया।

अंडरपास के आश््ासन पर धरना सिाप्त 
हरिभूरि न्यूज:उकलाना

अंडरपास हनमंावण की मांग को
लेकर धरना सहमहत दंंारा हपछले 86
हदनों से शांहतपूणंव चल रहा धरना
सरकार से हमले आशंंासन के बाद
शहनवार को समापंत हो गया। धरना
सहमहत दंंारा आपसी सहमहत से
धरना पंंदशंवन समापंत करने की
घोषणा की गई। इस मौके पर
हहरयाणा के मुखंयमंतंंी नायब हसंह
सैनी का हवशेष रंप से आभार
वंयकंत हकया गया, कंयोंहक उनंहोंने
दो हदन पूवंव धरना कमेटी के सदसंयों
से मुलाकात की थी। यह मुलाकात
पूवंव अधंयकंं शंंीहनवास गोयल एवं

पूवंव मंतंंी अनूप धानक के नेतृतंव में
हुई थी, हजसमंे जनता की
भावनाओं को समझते हुए
अंडरपास हनमंावण की मांग को पूरा
करने का आशंंासन हदया
गया।शंंीहनवास गोयल ने कहा हक
मुखंयमंतंंी ने संपषंं आशंंासन हदया है
और सकारातंमक बैिक में हनणंवय

हुआ है हक अंडरपास का हनमंावण
होगा तथा कंंेतंं के लोगों की मांग को
पूरा हकया जाएगा।  पूवंव मंतंंी अनूप
धानक ने कहा हक मुखंयमंतंंी ने
फाइल की संवीकृहत के हलए पंंधान
सहचव से बातचीत कर संबंहधत
हवभाग के अहधकाहरयों को कायंव
करने के हनदंंेश हदए हैं। 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

राजंय व केंदंं सरकार की कमंवचारी
हवरोधी नीहतयों के हवरोध में 21
अपंंैल को हजला उपायुकंत कायंावलय
पर हजले के कमंवचाहरयों व हरटायडंव
कमंवचाहरयों दंंारा रोष पंंदशंवन करने
का हनणंवय हलया गया। पंंदेश के
कमंवचाहरयों मंे सरकार की नीहतयों
के हवरंदंं तीवंं रोष है। इस समंबंध में
हुई बैिक की अधंयकंंता हरटायडंव
कमंवचारी संघ के हजला अधंयकंं
मनोहर लाल जाखिं ने की।
संचालन हजला सहचव नरेश कुमार
गौतम ने हकया। बैिक को संबोहधत
करते हुए राजंय उपपंंधान
ओमपंंकाश सैनी व हनमंवला देवी ने
कहा हक केंदंं की भाजपा सरकार

पूवंव मंे पंंापंत उनके अहधकारों को
एक-एक करके समापंत कर रही है।
इसके हवरोध में अहखल भारतीय
राजंय सरकार पेंशनजंव फैडरेशन के
आहंंान पर 21 अपंंैल को पूरे देश में
रोष पंंदशंवन हकया जाएगा।    

हजला सहचव नरेश कुमार
गौतम ने बताया हक 13 अपंंैल को
पंंात: 11 बजे सवंव कमंवचारी संघ के
आहंंान पर पाहरजात चौक पर बनाई
जाने वाली मानव शंंृंखला में बढ़ं
चढक़र भाग लेंगे। बैिक को
जगदीश चंदंं हबशंनोई, मा. जयबीर
हसंह, सूरजपंंकाश भाहटया, शंयोचनंद
राम घोिंेला, नानक चंद रानोहलया,
जयहसंह, ओमपंंकाश झाझहडय़ा,
बलवंत हसंह, पंंदीप कुमार जांगिंा,
महाबीर हसंह आहद रहे।

पुलिस ने लिया रूट डायवटूट, पूूदरूटनिालियोू ने लसरूफ एंबूिेूस औि पिीकूूा देने जा िहे बचूूोू िे वाहनोू िो गुजिने लदया

लांधड़ी-चिकनवास टोल प़लाजा पर गरजे चकसान

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

फसल खरीद के नए हनयमों के
हवरोध में संयुकंत हकसान मोचंाव के
आहंंान पर शहनवार को लांधिंी-
हचकनवास टोल पंलाजा के पास
सुबह 11 बजे से दोपहर 3 बजे तक
4 घंटे का रोड जाम हकया। इसके
चलते हहसार-हसरसा हाइवे पर
वाहनों को बरवाला रंट पर डायवटंव
हकया गया। हकसी भी अहंंपय घटना
से हनपटने के हलए टोल के पास
भारी पुहलस बल को तैनात हकया
गया था। रोड जाम के दौरान
हकसान नेताओं ने मानवीय
संवेदनशीलता का पहरचय देते हुए
एंबुलेंस, परीकंंा देने जा रहे संकूली
बचंंों, इमरजेंसी सेवाओं और
सैहनकों के वाहनों को संवयं खिंे
होकर सुरहंंकत रासंंा हदया। मोचंाव के
नेताओं चेतावनी दी हक गेहूं व
सरसों की फंसल की खरीद पंंहंंकया
सुचारं रंप से शुरं नहीं की गई
और ये मंडी के नए कानून वापस

नहीं हलए गए, तो मंडी से लेकर
सिंकों तक बिंा आंदोलन छेिंा
जाएगा। हकसान नेता सरदानंद
राजली ने कहा हक यह आंदोलन
केवल चेतावनी और हरहसंवल है।
यहद सरकार ने अपनी नीहतयों मंे
बदलाव नहीं हकया और नए मंडी
कानूनों को वापस नहीं हलया, तो
आने वाले समय मंे बिंा और
हनणंावयक आंदोलन शुरं हकया
जाएगा। उनंहोंने कहा हक हकसानों
की लिंाई अब सिंक से संसद तक
लिंी जाएगी। रोड जाम में पंंमुख
रंप से वहरषंं हकसान नेता
सुरजभान डाया, शमशेर नमंबरदार,

ईशंंर वमंाव बाडोपटंंी, अहनल बैंदा,
बलराज महलक, राजीव महलक,
संदीप हसवाच, संदीप धीरणवास,
कुलदीप पुहनया, अहनल गोरछी,
सतबीर धायल, जसवीर सूरा,
रोहतास राजली, मनोज सोनी,

सुखबीर नंयोली, कपूर बगला,
तजेंदंं हसंह, हदलबाग हसंह हुडंंा,
सतीश बैनीवाल, सारज भुलंलर,
सुरेंदंं मान, गोपाल ओड, मुकेश
दुजंवनपुर, सतबीर पुहनया, सतंयवान
रेडंंं, धोला जेवरा आहद रहे।

नहसार। लांधड्ी-नचकिवास टोल प्लाजा के पास रोड जाम करतेे नकसाि। फोटो: हनरभूनम

सुरक््ा िे मद््ेनजर
टोल िे पास भारी

पुकलस बल िो
तैनात किया

संयुक्त किसान मोर्ाा ने मंडी मे् फसल खरीद िे नए कनयमो् िा किया किरोध
समय पर मांगे न माने जाने पर किसानो् ने दी बड्े आंदोलन िी रेतािनी

वकसानो ्को कागजी प््व््ियाओ ्िे ्उलझाने का आरोप
प़़दश़णन के दौरान डकसानो़ ने सरकार के डिलाफ नारेबाजी करते हुए गेि पास

और बायोिेड़़टक प़़राली को तुरंत बंद करने, नए िरीद डनयिो़ को वापस लेने
और पहले की तरह गेहूं िरीद व़यवस़था बहाल करने की िांग उठाई। डकसान
नेताओ़ ने कहा डक एक ओर डकसान िौसि की िार झेल रहा है, वही़ दूसरी
ओर सरकार उसे कागजी प़़ड़़ियाओ़ ि़े उलझा रही है, जो सरासर अऩयाय है।
प़़दश़णन के दौरान डकसानो़ ने िानवीय संवेदनशीलता का पडरचय देते हुए
एम़बुले़स, परीक़़ा देने जा रहे छात़़ो़, आपातकालीन सेवाओ़ और सेना के वाहनो़
को डबना बाधा के सुरड़़कत रास़़ा डदया।

नए कानूनो् को वापस लेने की िांग को लेकि िािायण टोल जाि 
हरिभूरि नय्जू:हासंी

सयंकुतं हकसान मोचांव (एसकएेम)
हहरयाणा क ेआहंंान पर शहनवार को
हासंी हजला कंंतें ंससंथत रामायण टोल
पलंाजा पर हकसानो ं न े सबुह 11 से
दोपहर 3 बज ेतक 4 घटं ेतक जाम
लगाया। 4 घंट ेतक चले रोि ंजाम मंे
हकसान-मजदूर संगिनों ने भाग
हलया। पंदंशंवन क ेदौरान हकसानो ंने
सरकार के हखलाफ नारबेाजी करते
हुए गेट पास और बायोमेहंंिक
पंणंाली को तरुतं बदं करन,े नए
खरीद हनयमो ं को वापस लने े और
पहल े की तरह गहेू ं खरीद वयंवसथंा
बहाल करन ेकी मागं उिाई। हकसान
नतेाओ ंन ेकहा हक एक ओर हकसान
मौसम की मार झेल रहा है, वहीं
दसूरी ओर सरकार उसे कागजी

पंहंंंकयाओ ं मे ं उलझा रही ह,ै जोहक
हकसानो ंक ेसाथ अनयंाय ह।ै पुहलस
ने हकसानो ंने रामायण टोल पलंाजा

पर हकए जाने वाल े4 घंट ेके पंंदशंवन
को दखेत ेहुए वाहनो ंको रटंडायवटंव
कर हनकाला।

हांसी। प््दर्गि के दौराि नकसाि िेताओ् से बातचीत करते डीएसपी नविोद रंकर। 

प््दर्शन रांवतपूि्शक संपन्न होने पर पुवलस ने ली राहत की सांस
पुडलस ने अड़़पय स़सथडत से डनपिने के डलए िीएसपी डवनोद शंकर के नेतृत़व
िे़ रािायर िोल प़लाजा पर भारी संख़या िे़ पुडलस बल तैनात डकया गया था।
जबडक एसिीएि राजेश िोथ को को ड़़ूिी िडजस़ट़़ेि डनयुक़त डकया गया
था। लेडकन 4 घंिे चले प़़दश़णन के दौरान कोई भी अड़़पय घिना सािने नही़

आई और डकसान संगठनो़ का रोि़ जाि व प़़दश़णन शांडत पूव़णक सम़पऩन हो
जाने पर पुडलस प़़शासन ने राहत की सांस ली।

सिाधान न होने पर वनर्ाशयक आंदोलन की चेतािनी
डनऱाणयक आंदोलन शुऱ डकयाडकसान नेता सुरेश कोथ व डवकास सीसर ने कहा
डक डकसानो़ का आज का यह प़़दश़णन केवल चेतावनी और एक डरहस़णल है। यडद
सरकार ने फसल िरीद नीडतयो़ िे़ बदलाव नही़ डकया और नए िंिी कानूनो़
को वापस नही़ डलया, तो आने वाले सिय िे़ बि़ा और डनऱाणयक आंदोलन शुऱ
डकया जाएगा।  इस अवसर पर कांग़़ेस नेता व पूव़ण िंत़़ी अतर डसंह सैनी, डकसान
नेता सुरेश कोथ, डवकास सीसर, ररबीर िडलक, संदीप चहल, कैलाश िडलक,
धि़णपाल बिाला, राजेश पांिु, िॉ. संदीप चहल, कुलवंत िडलक, िनजीत पानु,
दलबीर िरि़, बबलू सहरावत, अशोक साहू, जयबीर नहरा सडहत काफी संख़या
िे़ डकसान व िजदूर संगठनो़ के सदस़यो़ ने भाग डलया।

प््दर्शन के दौरान
वकसानो् ने वदखाई

िानिीयता
प़़दश़णन के दौरान डकसानो़ ने

िानवीय संवेदनशीलता का
पडरचय देते हुए एम़बुले़स, परीक़़ा
देने जा रहे छात़़ो़, आपातकालीन
सेवाओ़ और सेना के वाहनो़ को

डबना बाधा के सुरड़़कत रास़़ा
डदया।

बॉक्सि स्वीटी बूिा औि कबड््ी टीि के
पूव्ा कप्तान दीपक हुड््ा के बीच तलाक
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इटंरनेशनल बॉकंसर संवीटी बरूा एवं
उनके पहत इंहडयन कबडंंी टीम के पवूंव
कपैटंन दीपक हुडंंा के बीच तलाक हो
गया है। यहा ंकी अदालत मे ंदोनो ंने
आपसी सहमहत से अलग होन े का
फसैला हलया। सवंीटी बरूा क ेवकील
सनुील हतवारी न ेशहनवार को बताया
हक तलाक पर फैसले के समय दोनों
कोटंव मे ंही मौजदू थे। संवीटी न ेकोटंव में
कहा हक अब उनका दीपक हुडंंा के
साथ रहना सभंव नहीं ह,ै वहीं, दीपक
न े मामले मे ं कोई हटपपंणी करने से
इनकार कर हदया। हालाहंक, तलाक
स े पहले सवंीटी न े भरण-पोषण के

हलए 50 लाख रंपए गुजारा भतंंा और
1.50 लाख रपंये माहसक खचंव की
मागं भी रखी थी। मगर, दोनों के बीच
हबना हकसी कपंनसेशन के आपसी
सहमहत से यह तलाक हुआ। दोनों
की शादी वषंव 2022 मंे हुई थी, लेहकन
फरवरी 2025 में हरशंतों में खटास आ
गई। दोनों के बीच गंभीर आरोप-
पंंतंयारोप लगे थे। संवीटी बूरा ने
दीपक हुडंंा पर दहेज पंंतािंना,
मारपीट, पासपोटंव छीनने और
मानहसक उतंपीिंन जैसे आरोप
लगाए थे। उनंहोंने जान से मारने की
कोहशश तक का आरोप लगाया था।
हववाद इतना बढ़ गया था हक दोनों
के बीच महहला थाने मंे हाथापाई भी
हो गई थी। 

n दोनो़ ने हिला अदालत मे़
मौिूद रिकर आपसी सिमहत
से हलया तलाक
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राषंंंंीय राजमागंव ससंथत गीता चौक के
समीप शहनवार सबुह हएु एक सिंक
हादस ेमे ं 12वीं ककंंा की पंंसैकंटकल
परीकंंा दने े हहसार जा रही तीन सगी
बहने ंघायल हो गई।ं हादस ेक ेबाद
कार चालक ने तीनों बहनों को
उपचार क े हलए नागहरक असपंताल
पहुंचाया जहां हचहकतंसकों दंंारा
उनका उपचार हकया गया तथा एक
छातंंा की गंभीर हालत को दखेत ेहएु
पंंाथहमक उपचार के बाद हहसार
रफेर कर हदया। सचूना हमलन े पर

पहुलस न े नागहरक असपंताल पहुचं
घायलो ंके बयान दजंव कर मामल ेकी
जाचं आरभं कर दी ह।ै पहुलस से
पंंापतं जानकारी क े अनसुार हासंी
हनवासी नहंदनी, सजेल और हदवयंा
शहनवार सबुह करीब 9:30 बजे
सकंटूी पर सवार होकर अपनी 12वीं
की पंंसैकंटकल परीकंंा दने े क े हलए
संकूटी पर सवार होकर घर से
हनकली थी।ं जसै े ही उनकी सकंटूी

गीता चौक क ेपास पहुचंी तो पीछ ेसे
आ रही एक कार न ेउनकी सकंटूी को
पीछ ेसे टकंंर मार दी। टकंरं इतनी
जोरदार थी हक तीनो ंबहनंे सकंटूी से
उछल कर सिकं पर जा हगरी और
घायल हो गई।ं हादस ेके बाद कार
चालक न े तीनों घायल बहनो ं को
तरुतं नागहरक असपंताल पहुचंाया।
जहा ंहचहकतंसकों न ेउनका पंंाथहमक
उपचार हकया।  

कार स्कूटी की टक््र िे् परीक््ा देने
जा रही 3 बहने् घायल, वकया रेफर

हांसी। घायल छात््ा को प््ाथनमक उपचार के बाद निजी अस्पताल ले जाते पनरजि। 

n कार चालक ने तीनो़ घायल
बिनो़ को पिुंचाया तुरंत
नागहरक अस़पताल

n एक साल के बेटे की मां थी
हििाहिता, ढ़ाई साल पिले िुई
थी  प़़ीहत की शादी

हिसार। पदानधकानरयो् व काय्गकत्ागओ् से बातचीत करते डॉ. कमल गुप्ता।
उकलािा। धरिा समाप्त के दौराि भाजपा िेता श््ीनिवास गोयल व पूव्ग मंत््ी अिूप धािक।

उपायुक्त काय्ाालय पि प््दर्ान 21 को दो घंटे चली बैठक िे् पीवि्त पवरिार ि 21 सदस्यीय किेटी ने वलया भाग
खेद प््कट करने के बाद वनपटा सालासर िंवदर का वििाद
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सालासर धाम मंे 5 अपंंलै को हएु
घटनाकंंम के बाद हहसार के पीहितं
वंयापारी संजय अरोिंा व उनके
पहरवार के सदसंयों के साथ हुई
बदसलूकी क ेबाद उनहंे ंनयंाय हदलाने
क े हलए गहित की गई 21 सदसंयीय
कमेटी दंंारा शांहतपूवंवक आंदोलन
करने की घोषणा के बाद आज
सालासर धाम से हहसार आए महंदर
सचंालकों क े साथ हईु बातचीत में
खदे पंंकट करने क ेबाद तथा अनंय
सभी मांगो ंपर भी सहमहत बन गई।
कमेटी क े सदसंय राजनेदंं ं चटुानी ने

बताया हक शहनवार दोपहर एक बजे
पिंाव चौक ससंथत हशवालय महंदर मंे
शरु ंहईु इस वातांव मे ंसालासर धाम से
आए मुखंय पुजाहरयों मांगेराम,
अयोधंया नदं, हवनय कुमार, शंंीकांत
शमंाव व उनके पहरवार के लगभग 15
सदसंय, हहसार के पीहिंत संजय
अरोिंा व उनक े पहरवार क े सभी

सदसयंो ं क े अलावा 21 सदसयंीय
कमेटी के सदसंय उपसंसथत रहे।
बिैक मंे सालासर धाम स े आए
पजुाहरयो ंकी ओर स ेसपंषंं हकया गया
हक घटनाकंंम के समय व े महंदर
पहरसर मंे नहीं थ।े जो भी उस वकंत
हआु, उसका उनंहे ंखदे है। वे अरोिंा
पहरवार से सहानुभहूत पंकंट करते है।ं

भहवषंय मंे इस तरह की कोई घटना न
हो, इसके हलए वंयापक संंर पर पंंबधं
हकए जाएगं।े बैिक मे ंकमेटी की

ओर स े बजरगं दास गगंव, गौतम
सरदाना, राजनेदंं,ं टीन ूआहजुा, सुरनेदंंं
बजाज, रहव महेता, महशे चौधरी,
अकंंय महलक, गडुंं ंभाई लहगं ेवाला,
गौरव सैनी, रमेश वतंस, पवन
हगरधर, अमरजीत खालसा,
एडवोकेट संदीप गजुंवर, हशव कमुार
सनैी व मागंरेाम आहद उपससंथत रहे।
बिैक मंे पजुाहरयो ंदंंारा पूर ेघटनाकंंम
पर खेद पंकंट करने के बाद पीहितं
सजंय अरोिंा व उनक े पहरवार ने
अपनी संतहुंंष पंंकट कर दी। इस पर
21 सदसयंीय कमेटी न ेभी बिैक मंे
हईु चचंाव क े बाद अपनी सहमहत
पंकंट कर दी।  

छवि को धूविल करने का आरोप
बैठक के बाद पीडि़त संजय अरोि़ा

ने कहा डक भजन गायक कऩहैया
डित़़ल ने सोशल िीडिया पर उनकी
एक वीडियो िालकर उनकी छडव
को धूडिल करने का प़़यास डकया
गया है। इसके डिलाफ वे कऩहैया
डित़़ल के डिलाफ कानूनी लि़ाई
लिे़गे और जल़द ही उऩहे़ िान हाडन
का कानूनी नोडिस भेजे़गे। संजय
अरोि़ा के इस डनऱणय पर 21
सदस़यीय किेिी ने भी उनका पूरा
सहयोग करने का डवश़़ास डदलाया। 

हिसार।
सालासर प््करण
निपटिे के बाद
जािकारी देते हुए
राजे्द्् चुटािी,
बजरंग गग्ग व
अन्य।
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बिजनेस डेस्क

वैन््िक अनिन््ितताओ् और नमनडल ईस्ट मे्
बढ्ते तिाव के बीर शेयर बाजार मे् हानलया
नगरावट िे निवेशको् को असमंजस मे् डाल
नदया है। खासकर नमड और स्मॉल कैप
शेयरो् मे् तेज नगरावट के कारण जोनखम की
िारणा बढ्ी है। हालांनक, इसी दौर मे् लाज्च

कैप शेयर निवेश के नलए
मजबूत नवकल्प बिकर
उभरे ह्ै। करीब 18 महीिो्
की नगरावट के बाद इिका
वैल्यूएशि अब आकष्चक
स््र पर आ रुका है,
नजससे लंबी अवनि के

निवेशको् के नलए एंट््ी का अच्छा मौका
बिता नदख रहा है। नवशेषज््ो् का माििा है
नक शॉट्च टम्च म्े भले ही बाजार पर दबाव बिा
रहे, लेनकि भारत के मजबूत मैक््ो
फंडामे्टल्स और कंपनियो् की संभानवत
अन्िि्ग ग््ोथ आिे वाले वष््ो् मे् बेहतर नरटि्च
का आिार बि सकती है। ऐसे मे् 3 से 5
साल का िजनरया रखिे वाले निवेशको् के
नलए यह समय वेल्थ न््कएशि का अवसर
सानबत हो सकता है। नपछले डेढ् साल मे्
बाजार मे् आई नगरावट का असर सबसे
ज्यादा नमडकैप और स्मॉलकैप शेयरो् पर
देखिे को नमला। हालांनक, लाज्च कैप
कंपनियो् िे अपेक््ाकृत क्सथरता नदखाई। इस
दौराि लगातार दबाव के रलते अब इि
कंपनियो् के वैल्यूएशि काफी संतुनलत और
निवेश के नलहाज से आकष्चक हो गए है्।

िेल की कीमि और सजयो-
पॉसलसरकल रे्शन का असर

l करपोट्च के अनुसार, कफलहाल बारार पर
दबाि बना रह सकता है। कमकडल ईथ्ट मे्
तनाि, होम्चुर थ्ट््ेट के आसपास िू््ड
सप्लाई की करंता और िैक््शक आक्िचक
अकनक््ितताएं बारार की कदशा तय कर
रही है्।

lइन कारणो् से शॉट्च टम्च म्े उतार-रढ्ाि
रारी रह सकता है। लेककन यह दबाि
थ्िायी नही् है। रैसे-रैसे पकरक्थिकतयां
सामान्य हो्गी, बारार मे् क्थिरता लौटने की
उम्मीद है।

कंपसनयो् की कमाई
िय करेगी भसवष्य

किशेषज््ो् का मानना है कक आने िाले समय मे्
बारार की कदशा केिल िैल्यूएशन पर कनभ्चर
नही् रहेगी, बक्लक कंपकनयो् की िास््किक
कमाई अहम भूकमका कनभाएगी। लार्च कैप
कंपकनयां, रो पहले से ही मरबूत कबरनेस
मॉडल और क्थिर कैश फ्लो रखती है्, इस
मामले म्े बेहतर क्थिकत मे् ह्ै। ऐसे म्े इन

कंपकनयो् म्े कनिेश करने से दीघ्चकाल मे्
बेहतर करटन्च कमलने की संभािना है।

गोल्ड, स््िप्रो और इश्कवरी
हर जगह अश्थथरिा

हाल के महीनो् म्े कसफ्फ शेयर बारार ही नही्,
बक्लक गोल्ड और क््िप्टो रैसी एसेट व्लास
मे् भी भारी उतार-रढ्ाि देखा गया है। यह
दश्ाचता है कक िैक््शक कनिेश माहौल
कफलहाल अक्थिर है। इस तरह के समय मे्
कनिेशको् के कलए सबसे बड्ी रुनौती यह होती
है कक िे भािनात्मक फैसलो् से बरे् और
लंबी अिकि की रणनीकत पर कटके रहे्।

वैस््िक दबाव के बावजूद
अथ्टव्यवथ्था श्थथर

किदेशी कनिेशको् की कबकिाली और बारार
मे् कगरािट के बािरूद भारत की आक्िचक
क्थिकत मरबूत बनी हुई है। ये सभी संकेत
बताते ह्ै कक भारतीय अि्चव्यिथ्िा िैक््शक
दबािो् को झेलने म्े सि््म है। तेल की
कीमतो् म्े बढ्ोतरी का असर भी सीकमत

रहने की उम्मीद है।

लाज्ट कैप मे् बने सनवेश के मौके
िीन से पांच साल मे् दे
सकिा है अच्छी ग््ोथ

18 रहीने की करजोरी के बाद
बन रहा बग्िया संतुलन

गगरते बाजार रे् लाज्ट कैप बन
सकता है भरोसे का सहारा

शॉर्ट रर्ट दबाव के बावजूद
लॉन्ग रर्ट तस्वीर रजबूत

n मिड और
स्िॉल कैप
िे् मिरावट,
लार्ज कैप ने
मिखाई 

इसिहास भी देिा
है यही संकेि

8अगर इकतहास पर नरर डाले्, तो हर
बड्े संकट के बाद बारार ने मरबूती
से िापसी की है।

8 1991 के आक्िचक सुिार
8 ग्लोबल फाइने्कशयल ि््ाइकसस (2008)
8कोकिड-19 महामारी
8 इन सभी घटनाओ् के बाद भारत ने न

कसफ्फ करकिरी की, बक्लक पहले से
ज्यादा मरबूत होकर उभरा। यही
कारण है कक किशेषज्् मौरूदा समय को
भी एक अिसर के र्प मे् देख रहे ह्ै।
3 से 5 साल मे् वेल्थ
स््िएशन की संभावना

8िैय्च रखने िाले कनिेशको् को कमल
सकता है फायदा

8 -लंबी अिकि के कनिेशको् के कलए
मौरूदा दौर रोकखम से ज्यादा अिसर
का संकेत देता है। खासकर लार्च कैप
-शेयरो् म्े, रहां िैल्यूएशन अब
संतुकलत हो रुके ह्ै।

8यकद कनिेशक 3 से 5 साल का नरकरया
रखते ह्ै, तो इस स््र पर ककया गया
कनिेश अच्छी िेल्ि क््िएशन का
आिार बन सकता है।
सनवेशको् के सलए
क्या है रणनीसि?

8समझदारी और अनुशासन है रर्री
8लॉन्ग टम्च दृक््िकोण अपनाएं– शॉट्च

टम्च उतार-रढ्ाि से घबराएं नही्
8लार्च कैप पर फोकस करे्– क्थिरता

और सुरि््ा के कलए
8एसआईपी के रकरए कनिेश करे्–

बारार टाइकमंग से बरने के कलए
8डाइिक्सचकफकेशन बनाए रखे्– रोकखम

कम करने के कलए
असमंजस मे् सनवेशक

8मौरूदा िैक््शक अकनक््ितताओ् और
बारार की कगरािट ने कनिेशको् को
रर्र असमंरस मे् डाला है, लेककन
यही समय नए अिसर भी लेकर आया
है। लार्च कैप शेयरो् म्े 18 महीनो् की
कगरािट के बाद िैल्यूएशन अब
आकष्चक स््र पर है्, रो लंबी अिकि
के कनिेशको् के कलए एक मरबूत एंट््ी
पॉइंट बन सकता है।

8आने िाले 3–5 साल मे्, यकद आक्िचक
पकरक्थिकतयां सामान्य होती है् और
कंपकनयो् की कमाई मे् सुिार होता है, तो
यह कनिेश अच्छी िेल्ि मे् बदल सकता
है। इसकलए, डर के बराय समझदारी
और िैय्च के साि कनिेश करना इस
समय की सबसे बड्ी रर्रत है।

आ र के समय मे्
कनयकमत सैलरी
को लोग आक्िचक

क्थिरता का प््तीक मानते ह्ै, लेककन
हकीकत इससे काफी अलग है।
बाहर से सुरक््ित कदखने िाली
नौकरीपेशा करंदगी अंदर से कई
बार बेहद कमरोर होती है। एक
छोटी सी समथ्या रैसे नौकरी छूटना,
मेकडकल इमररे्सी या सैलरी मे् देरी
पूरे कित््ीय संतुलन को कबगाड्
सकती है। यही िरह है कक कित््ीय
किशेषज्् लगातार इमररे्सी फंड
बनाने पर रोर दे रहे ह्ै। रानकारो्
का कहना है कक कबना इमररे्सी
फंड के सैलरी पर कनभ्चर रहना िैसा
ही है रैसे कबना थ्टेपनी (थ्पेयर
टायर) के गाड्ी रलाना। रब तक
सब कुछ ठीक रलता है, तब तक
कोई समथ्या नही् कदखती, लेककन
रैसे ही रास््े म्े कदक््त आती है,
पूरा सफर र्क राता है।

इमरजे्सी फंड व्यो् जर्री
इमररे्सी फंड एक ऐसा कित््ीय
सुरि््ा किर है, रो अरानक आने
िाली पकरक्थिकतयो् म्े आपको कर्च
लेने से बराता है। नौकरीपेशा लोगो्
के कलए यह और भी महत्िपूण्च हो
राता है, व्यो्कक उनकी आय का
मुख्य स््ोत एक ही होता है माकसक
सैलरी। हर व्यक्वत के पास कम से
कम 6 महीने के खर्च के बराबर
इमररे्सी फंड होना राकहए।
उदाहरण के तौर पर, यकद ककसी
पकरिार का माकसक खर्च 40,000
र्पये है, तो उसे कम से कम 2.4
लाख र्पये का फंड तैयार रखना
राकहए। यह राकश ककसी ऐसे माध्यम
मे् होनी राकहए, रहां से रर्रत
पड्ने पर तुरंत पैसा कनकाला रा
सके रैसे सेकिंग अकाउंट या
कफव्थ्ड कडपॉकरट।

कज्ट के जाल मे्
फंसने का खतरा

इमररे्सी फंड न होने का सबसे
बड्ा नुकसान यह है कक मुक्शकल
समय मे् लोगो् को कर्च का सहारा

लेना पड्ता है। आंकड्ो् के अनुसार,
करीब 70% नौकरीपेशा भारतीयो् के
पास कोई कलक्विड बैकअप नही्
होता। ऐसे म्े रब अरानक पैसो् की
रर्रत पड्ती है, तो लोग िे््कडट
काड्च या पस्चनल लोन का सहारा लेते
है्। यह कर्च सस््ा नही् होता। कई
बार िे््कडट काड्च पर ब्यार दर 30%
से 36% तक पहुंर राती है। इसका
असर यह होता है कक एक छोटी सी
समथ्या िीरे-िीरे बड्े कर्च म्े बदल
राती है। नई नौकरी कमलने तक
कर्च बढ्ता राता है और उसे रुकाने
मे् कई साल लग राते ह्ै।
धीरे-धीरे बनाएं इमरजे्सी फंड
अव्सर लोग सोरते ह्ै कक इमररे्सी
फंड बनाने के कलए एक साि बड्ी
रकम राकहए, लेककन ऐसा नही् है।
िीरे-िीरे तैयार ककया रा सकता है।

कुछ आसान तरीके
nहर महीने 5,000 र्पये की

एसआईपी या करककरंग 
कडपॉकरट (आरडी) शुर् करे्

nबरत को ऑटोमेट करे्, ताकक
कनयकमतता बनी रहे

nबोनस या अकतकरव्त आय का 
कुछ कहथ्सा इसमे् रोड्े्

nअनािश्यक खर््ो् को कम 
करके बरत बढ्ाएं

nसमय के साि यह छोटी-छोटी
बरत एक मरबूत फंड मे् बदल
राती है, रो ककसी भी संकट मे्
आपकी मदद कर सकता है।

मनिेश नही्, सुरक््ा है
प््ाथममक उद््ेश्य

इमररे्सी फंड को कनिेश के र्प मे्
नही् देखना राकहए। इसका उद््ेश्य
ज्यादा करटन्च कमाना नही्, बक्लक
रर्रत पड्ने पर तुरंत उपलब्ि
होना है। इसकलए इसे ऐसे किकल्पो्
मे् रखना बेहतर होता है रहां
कलक्विकडटी बनी रहे और पैसा तुरंत
कनकाला रा सके। कई लोग ज्यादा
करटन्च के रक््र मे् इसे शेयर
बारार या लंबी अिकि के कनिेश मे्
डाल देते ह्ै, रो गलत रणनीकत हो
सकती है। इमररे्सी मे् समय सबसे
अहम होता है, और ऐसे म्े देरी या
नुकसान दोनो् ही परेशानी बढ्ा
सकते ह्ै।

सैलरी पर भरोसा काफी
नही्, मुश्ककल समय मे्

बैकअप ही असली सुरक््ा
n एसआईपी और आरडी से आसान है इमरजे्सी फंड तैयार करना
n दनवेश नही्, इसका जर्रत के समय काम आना है मुख्य मकसि
n दलक्ववड फंड ही िे सकता है सही समय पर बड्ी राहत

बचत मंत्् 
मबजनेस डेस्क

आ र की भागदौड् भरी
करंदगी मे् पैसे
कमाना करतना

रर्री है, उतना ही रर्री है उसे सही
तरीके से संभालना। अव्सर देखा राता
है कक अच्छी कमाई करने िाले लोग
भी महीने के अंत मे् पैसो् की कमी
महसूस करते ह्ै। इसका मुख्य कारण
है कबना योरना के खर्च करना। छोटी-
छोटी अनािश्यक रीरो् पर खर्च िीरे-
िीरे इतना बढ् राता है कक महीने के
आकखर मे् समझ नही् आता कक पैसा
आकखर गया कहां। अगर आप भी इस
क्थिकत से गुरर रहे ह्ै, तो घबराने की
रर्रत नही् है। कुछ आसान और
व्यािहाकरक आदतो् को अपनाकर
आप अपनी फाइने्कशयल लाइफ को
बेहतर बना सकते ह्ै और आक्िचक
तनाि से राहत पा सकते ह्ै।
जर्रत ि इच्छा मे् फक्क समझे्
फाइने्कशयल मैनेरमे्ट की सबसे
पहली और महत्िपूण्च सीढ्ी है रर्रत
और इच्छा के बीर अंतर समझना।
रर्रते् िे होती है् रो रीिन के कलए
रर्री है्, रैसे ककराया, राशन,
कबरली-पानी के कबल, बच््ो् की फीस
और रोरमर्ाच के खर्च। िही्, इच्छाएं िे
है् रो रीिन को आरामदायक बनाती
है् रैसे बाहर खाना, ऑनलाइन
शॉकपंग या नए गैरेट्स खरीदना। यकद
आप हर खर्च से पहले खुद से यह
पूछना शुर् कर दे् कक “व्या यह
रर्री है या कसफ्फ इच्छा?”, तो आपकी
आिी समथ्या िही् खत्म हो राएगी।
यह आदत आपको फालतू खर्च से
बराएगी और बरत बढ्ाने म्े मदद
करेगी।

खच्ट मलखने की आदत डाले्
अव्सर हम यह समझ ही नही् पाते
कक हमारा पैसा कहां खर्च हो रहा है।
ऐसे म्े रोराना के खर्च को कलखने की
आदत बेहद फायदेमंद होती है। आप
एक नोटबुक या मोबाइल ऐप का
इस््ेमाल कर सकते ह्ै। रब आप हर
खर्च को करकॉड्च करते ह्ै, तो आपको
साफ कदखाई देने लगता है कक ककन
रीरो् पर ज्यादा पैसा रा रहा है।

nरैसे बार-बार बाहर खाना,
ऑनलाइन ऑड्चर या कबना
सोरे-समझे खरीदारी। यह
आदत िीरे-िीरे आपको
अनुशाकसत बनाती है और
अनािश्यक खर्च अपने
आप कम होने लगते ह्ै।

हर र्पये का एक 
उद््ेश्य तय करे्

nरब आपको अपनी आय
और खर्च का सही अंदारा हो 
राए, तो अगला कदम है। हर
र्पये को एक उद््ेश्य देना।

nआप अपनी आय को तीन 
कहथ्सो् म्े बांट सकते ह्ै।

nरर्री खर्च
nलाइफथ्टाइल (इच्छाएं)
nबरत
nरब हर र्पये का काम पहले से

तय होता है, तो पैसा इिर-उिर
कबखरता नही् है। 
इससे आप अपने खर्च को बेहतर
तरीके से कनयंक््ित कर पाते ह्ै और
भकिष्य की योरना
बनाना आसान हो
राता है।
बचत को

सबसे जर्री
खच्ट माने्

nज्यादातर लोग
बरत को सबसे
आकखरी मे् रखते
है्। रो बरेगा, उसे बरा
ले्गे। यही सबसे बड्ी गलती है।

nसही तरीका यह है कक रैसे ही
आपकी सैलरी आए, सबसे पहले
एक तय राकश बरत के कलए अलग
कर दे्।

nभले ही शुर्आत छोटी हो, लेककन
कनयकमतता बहुत रर्री है। हर
महीने की यह छोटी बरत िीरे-िीरे
एक बड्े फंड मे् बदल राती है।
यही फंड भकिष्य मे् ककसी
इमररे्सी मे् आपकी सबसे बड्ी
ताकत बनता है। बरत करने से न
कसफ्फ आपकी आक्िचक क्थिकत
मरबूत होती है, बक्लक आपको
मानकसक शांकत और आत्मकिश््ास
भी कमलता है।

समय-समय पर खच्ट 
की समीक््ा करे्

nफाइने्कशयल प्लाकनंग कोई एक
बार का काम नही् है, बक्लक 
यह एक लगातार रलने िाली
प््क््िया है।

nहर 2–3 महीने म्े अपने खर््ो् की
समीि््ा रर्र करे्। देखे् कक कहां
ज्यादा खर्च हो रहा है, ककन रीरो्
को कम ककया रा सकता है और
बरत बढ्ाने के व्या मौके ह्ै। बड्े
बदलाि करने की बराय छोटे-छोटे
सुिार करे्, रैसे बाहर खाने की

आदत कम करना या
अनािश्यक

सब्सक््िप्शन बंद
करना। ये छोटे
बदलाि लंबे समय
मे् बड्ा असर
डालते ह्ै।
समझदारी से
खच्ट, बेहतर
भमिष्य

पैसो् को संभालना कोई मुक्शकल काम
नही् है। इसके कलए कसफ्फ रागर्कता
और अनुशासन की रर्रत होती है।
रब आप अपनी रर्रतो् को समझते
है्, इच्छाओ् को कनयंक््ित करते ह्ै और
हर र्पये का सही इस््ेमाल करते ह्ै,
तो िीरे-िीरे आपकी आक्िचक क्थिकत
मरबूत होने लगती है। महीने के अंत
मे् खाली रेब की करंता तभी खत्म होती
है, रब आप अपने पैसो् पर कनयंि््ण
पा लेते ह्ै। याद रखे् पैसा कमाना
महत्िपूण्च है, लेककन उसे सही तरीके
से संभालना ही असली समझदारी है।
यही छोटी-छोटी आदते् आपको
आक्िचक र्प से मरबूत बनाकर
रीिन मे् सुकून कदला सकती है्।

महीने के आसखर मे् खाली जेब से
है् परेशान िो बदल ले् कुछ आदिे्

सुझाि  
मबजनेस डेस्क

मा र्च 2026 म्े कमोनडटी
आिानरत निवेश नवकल्पो्
मे् सुस््ी देखिे को नमली

है। गोल्ड ईटीएफ मे् जहां निवेश 57%
घटकर 2,265 करोड् र्पये रह गया, वही्
नसल्वर ईटीएफ से लगातार दूसरे महीिे
भी निकासी दज्च की गई। यह ट््े्ड बताता है
नक निवेशक नफलहाल सतक्क र्ख अपिा
रहे है्। हालांनक, नवशेषज््ो् का माििा है
नक मौजूदा नगरावट के बावजूद लंबी
अवनि मे् सोिा अब भी एक मजबूत
निवेश नवकल्प बिा हुआ है, जबनक
नसल्वर मे् समझदारी से और ररणबद््
निवेश की जर्रत है।

गोल्ड ईटीएफ मे् इनफ्लो
घटा, दिलचस्पी बरकरार

एसोनसएशि ऑफ म्यूरुअल फंड्स इि
इंनडया (एएमएफआई) के आंकड्ो् के
मुतानबक, फरवरी के 5,254 करोड् के
मुकाबले मार्च म्े गोल्ड ईटीएफ मे् निवेश
घटकर 2,265 करोड् र्पये रह गया। यह
57% की बड्ी नगरावट है। हालांनक, यह
ध्याि देिे वाली बात है नक इिफ्लो पूरी
तरह र्का िही् है, बक्लक इसकी गनत िीमी
हुई है। नवशेषज््ो् के अिुसार, साल की
शुर्आत मे् तेज निवेश के बाद अब
बाजार सामान्य क्सथनत मे् लौट रहा है,
नजससे िए निवेश मे् थोड्ी कमी आई है।

मसल्िर ईटीएफ से लगातार
दूसरे महीने मनकासी

कसल्िर ईटीएफ मे् कनिेशको् का भरोसा
कफलहाल कमरोर होता कदख रहा है। मार्च म्े
683 करोड् र्पये का आउटफ्लो हुआ,
रबकक फरिरी मे् 826 करोड् र्पये की
कनकासी दर्च की गई िी। यह लगातार दूसरा
महीना है रब कनिेशको् ने कसल्िर से पैसा
कनकाला है। इसका मुख्य कारण कसल्िर की
अकिक अक्थिरता और हाकलया कगरािट
मानी रा रही है।
कमोकडटी ईटीएफ का प््दश्चन रहा कमरोर
मार्च महीने म्े कमोकडटी ईटीएफ का प््दश्चन
व्यापक र्प से कमरोर रहा। कुल 43
कमोकडटी ईटीएफ मे् से सभी ने नेगेकटि
करटन्च कदया।

मसल्िर ईटीएफ मे् सबसे ज्यादा
मगरािट देखने को ममली

nयूटीआई कसल्िर ईटीएफ: करीब 14.72%
की कगरािट

nडीएसपी कसल्िर ईटीएफ: 13.96% की
कगरािट

nआकदत्य कबड्ला एसएल कसल्िर ईटीएफ:
13.85% की कगरािट

nज्ेरोिा कसल्िर ईटीएफ: 13.81% की
कगरािट

nएरडीएफसी कसल्िर ईटीएफ: 13.81% की
कगरािट

nअन्य कसल्िर ईटीएफ मे् भी 11% से
13.80% तक की कगरािट दर्च की गई।

गोल्ड ईटीएफ भी दबाि मे्
गोल्ड ईटीएफ भी इस कगरािट से अछूते
नही् रहे। मार्च म्े 25 गोल्ड ईटीएफ मे् 7.17%
से 9.54% तक का नेगेकटि करटन्च दर्च ककया
गया। यह दश्ाचता है कक सोना, करसे आमतौर
पर सुरक््ित कनिेश माना राता है, िह भी
मौरूदा बारार पकरक्थिकतयो् म्े दबाि मे् रहा।
लंबी अिकि मे् सोना अभी भी मरबूत
किशेषज््ो् का मानना है कक भले ही शॉट्च टम्च
मे् सोने म्े उतार-रढ्ाि बना रहे, लेककन कमड
और लॉन्ग टम्च म्े इसकी संभािनाएं अभी भी
सकारात्मक है्।

इसके पीछे प््मुख कारण
nिैक््शक अकनक््ितता
nमहंगाई का दबाि
nसुरक््ित कनिेश की मांग
nऐसे म्े कनिेशक कगरािट के समय िीरे-

िीरे कनिेश (बाई ऑन कडप्स) की
रणनीकत अपना सकते ह्ै।
मसल्िर मे् मनिेश: सतक्कता

और रणनीमत जर्री
कसल्िर की प््कृकत सोने की तुलना मे् ज्यादा
अक्थिर होती है। यही कारण है कक इसमे्
अरानक तेरी और कगरािट दोनो् देखने को
कमलती है। किशेषज्् सलाह देते ह्ै कक कसल्िर
मे् एकमुश्त कनिेश करने के बराय
ररणबि्् तरीके से कनिेश करना बेहतर है।

गोल्ड ईरीएफ मे् सनवेश 57% घरा
ससल्वर से भी लगािार सनकासी

अलट्ट  
मबजनेस डेस्क

कमोमडटी ईटीएफ मे् कमजोरी के बीच मनिेशको् के मलए व्या है सही रणनीमत

शॉर्ट रम्ट म्े क्या रह
सकिा है ट्े््ड?

n करपोट्स्च के अनुसार, शॉट्च टम्च म्े सोने
की कीमते् एक सीकमत दायरे म्े रह
सकती है्। इसके पीछे कारण है्:

nअमेकरका मे् ब्यार दरो् म्े क्थिरता
nमरबूत डॉलर
nऊंरी बॉन्ड यील्ड
nइन िरहो् से सोने की कीमतो् म्े

करीब 5% तक का उतार-रढ्ाि संभि
है।

सनवेशको् के सलए क्या
है सही रणनीसि?

nगोल्ड मे् कगरािट पर िीरे-िीरे कनिेश
करे्

n कसल्िर मे् एकमुश्त कनिेश से बरे्
nएसआईपी या थ्टैगड्च तरीका अपनाएं
nपोट्चफोकलयो मे् किकििता बनाए रखे्
nशॉट्च टम्च उतार-रढ्ाि से घबराएं नही्,

लॉन्ग टम्च पर फोकस रखे्
सफलहाल दबाव बना

मार्च 2026 के आंकड्े बताते ह्ै कक
कमोकडटी ईटीएफ, खासकर गोल्ड और
कसल्िर मे् कफलहाल दबाि बना हुआ है।
हालांकक, यह कगरािट थ्िायी नही् मानी
रा रही। सोना अभी भी लंबी अिकि के
कलए एक भरोसेमंद कनिेश किकल्प बना
हुआ है, रबकक कसल्िर मे् साििानी और
सही रणनीकत के साि कनिेश करना
रर्री है। कनिेशको् के कलए यह समय
घबराने का नही्, बक्लक समझदारी से
कदम उठाने का है। सही रणनीकत और
िैय्च के साि ककया गया कनिेश भकिष्य मे्
बेहतर करटन्च दे सकता है।

फ्लेव्सी कैप फंड्स बने मनिेशको् की पहली पसंद, पैमसि फंड्स मे् भी तेजी

मार्च मे् इक्विटी म्यूरुअल फंड्स मे् बनिेश 56% िढ्कर 40,450 करोड्
बिजनेस डेस्क

मा र्च 2026 मे् म्यूरुअल फंड
निवेश के र्झािो् म्े बड्ा
बदलाव देखिे को नमला है।

इक्ववटी म्यूरुअल फंड्स मे् निवेश 56% की
तेज बढ्त के साथ 40,450 करोड् तक
पहुंर गया, जो निवेशको् के मजबूत होते
भरोसे का संकेत है। खासकर फ्लेव्सी कैप
फंड्स निवेशको् की पहली पसंद बिकर
उभरे, जबनक नमड कैप और स्मॉल कैप
फंड्स मे् भी अच्छा इिफ्लो देखा गया।
इसके नवपरीत, डेट और हाइन््िड फंड्स से
बड्ी मात््ा मे् निकासी हुई, जो बाजार मे्
बदलती रणिीनत को दश्ाचती है। वही्, कम
लागत और पारदन्शचता के रलते इंडेव्स
फंड्स और ईटीएफ जसैे पैनसव फंड्स मे्
निवेश मे् जबरदस्् उछाल दज्च नकया गया।
यह ट््े्ड साफ संकेत देता है नक निवेशक अब
अनिक जागर्क होकर लॉन्ग टम्च ग््ोथ और
बेहतर नरटि्च के नलए अपिे पोट्चफोनलयो मे्
बदलाव कर रहे ह्ै, नजससे आिे वाले समय
मे् निवेश के पैटि्च और भी स्पष्् हो सकते है्।

इक्विटी फंड्स मे् 56% की छलांग
मार्च महीने म्े इक्विटी म्यूरुअल फंड्स मे्
कुल 40,450 करोड् र्पये का इनफ्लो दर्च
ककया गया, रो फरिरी के 25,977 करोड्
र्पये के मुकाबले 56% अकिक है। सालाना
आिार पर भी इसमे् 61% की बढ्त देखने को
कमली, रो कनिेशको् के बढ्ते किश््ास को
दश्ाचता है। इस उछाल के पीछे कई कारण
माने रा रहे ह्ै रैसे बारार मे् क्थिरता, लंबी
अिकि के कनिेश का बढ्ता ट््े्ड और
एसआईपी के रकरए कनयकमत कनिेश।

फ्लेव्सी कैप फंड्स ने मारी बाजी
इक्विटी फंड्स की 11 सब-कैटेगरी मे् से
फ्लेव्सी कैप फंड्स सबसे आगे रहे। मार्च
मे् इनमे् 10,054 करोड् र्पये का कनिेश
आया। यह लगातार दूसरा महीना है रब इस
कैटेगरी मे् 10,000 करोड् र्पये से अकिक
का इनफ्लो दर्च हुआ है। फ्लेव्सीकैप फंड्स
की खाकसयत यह है कक ये बारार की क्थिकत
के अनुसार लार्च, कमड और थ्मॉल कैप
शेयरो् म्े लरीलापन रखते ह्ै, करससे रोकखम
और करटन्च का बेहतर संतुलन कमलता है।

ममडकैप-स्मॉलकैप फंड्स मे् भी दम
nथ्मॉलकैप फंड्स : 6,263 करोड् र्पये का

इनफ्लो
n कमडकैप फंड्स : 6,063 करोड् का इनफ्लो

र्पये
n इन दोनो् कैटेगरी म्े भी कनिेशको् की

कदलरथ्पी बनी रही। खासकर थ्मॉलकैप
फंड्स मे् 61% और कमडकैप मे् 51% की
माकसक बढ्त दर्च की गई, रो हाई-करथ्क,
हाई-करटन्च रणनीकत की ओर इशारा करती है।

िैल्यू और फोकस्ड फंड्स मे् तेज ग््ोथ
nमंिली आिार पर
nिैल्यू/कॉन्ट््ा फंड्स: 196% िृक््ि
nफोकथ्ड फंड्स: 169% िृक््ि

nहालांकक कुल इनफ्लो के मामले म्े
िैल्यू/कॉन्ट््ा फंड्स सबसे नीरे रहे, रहां
2,155 करोड् र्पये का कनिेश आया।

ईएलएसएस और मडमिडे्ड 
फंड्स से मनकासी

nमार्च म्े कुछ इक्विटी कैटेगरी मे् कनिेशको्
ने मुनाफािसूली भी की:

nईएलएसएस फंड्स: 437 करोड् का
आउटफ्लो

n कडकिडे्ड फंड्स: 59.21 करोड् का
आउटफ्लो

nसंकेत देता है कक कनिेशक टैव्स सेकिंग या
कडकिडे्ड आिाकरत रणनीकतयो् से हटकर
ग््ोि-ओकरएंटेड फंड्स की ओर बढ् रहे।

डेट फंड्स से भारी मनकासी
n 2.94 लाख करोड् का आउटफ्लो, कलक्विड

फंड्स सबसे ज्यादा प््भाकित
nमार्च म्े डेट म्यूरुअल फंड्स से कुल 2.94

लाख करोड् की कनकासी हुई, रो फरिरी
के 42,106 करोड् के रइनफ्लो उलट है।

सबसे ज्यादा मनकासी इन कैटेगरी मे्
n कलक्विड फंड्स: 1.34 लाख करोड् र्पये
nओिरनाइट फंड्स: 40,227 करोड् र्पये
nमनी माक््ेट फंड्स: 29,206 करोड् र्पये
nयह ट््े्ड अव्सर मार्च म्े देखा राता है।

हाइम््िड फंड्स मे् भी मगरािट
nमार्च म्े हाइक््िड फंड्स से 16,538 करोड्

का आउटफ्लो हुआ, रबकक फरिरी मे्
11,983 करोड् र्पये का इनफ्लो िा।

इन कैटेगरी मे् आया पैसा?
nमल्टी-एसेट एलोकेशन फंड्स : 5,212

करोड् र्पये
nएग््ेकसि हाइक््िड फंड्स: हल्का पॉकरकटि

इनफ्लो
सबसे ज्यादा मनकासी

nआक्बचट््ार फंड्स : 21,113 करोड् र्पये
nइक्विटी सेकिंग्स फंड्स: 1,131 करोड् र्पये
nयह दश्ाचता है कक कनिेशक कम-करटन्च

िाले या रकटल प््ोडव्ट्स से दूरी बना रहे।

n फ्लेक्सी कैप फंड्स मे् सबसे ज्यादा 10,054 करोड् का इनफ्लो
n पैससव फंड्स मे् भी सदखाई दी 122 प््सिशि िक की उछाल



खबर संकंंेप
निवनिांावचत पिावधकावरयों
स ेवमले कवैबनटे मंतंंी
हिसार। िोक दनर्ामण एवं जन
स्वास्थ्य अदभयांद््तकी रंत््ी रणबीर
गंगवा ने आय्म नगर स्सथत श््ी गुर्
िक्् औद््ोदगक प््दशक््ण संस्थान
सभा के चुनाव रे् नवदनव्ामदचत
पिादधकादरयो् से िरिकर
शुभकारनाएं िी्। गौरतिब है दक
शदनवार को सम्पन्न चुनाव प््द््कया
रे् प््धान पि के दिए कृष्ण कुरार,
उपप््धान पि के दिए सदवता आय्म,
रहासदचव पि के दिए संिीप
गंगवा व कोषाध्यक्् पि के दिए
बस््ी रार को चुना गया। इस रौके
पर दरटायड्म आईएएस आरएस
वर्ाम, पूव्म चेयररैन भूपे्द्् गंगवा,
एडवोकेट िाि बहािुर खोवाि,
सुरेन्द्् कुरार, रनोज टांक, रारफि
रैनेजर, रारवतार दवष्णु, रनोहर
िाि एरसी, रागर रता गुरी आदि
और सराज के गणरान्य िोग
उपस्सथत रहे।

रोहतक, रवििार 12 अपंंैल 2026
haribhoomi.com 11वहसार 
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दजिे रे् कानून-व्यवस्था को सुिृढ्
एवं प््भावी बनाए रखने के दिए
पुदिस द््ारा दिन-रात दवशेष गश्त
अदभयान िगातार चिाया जा रहा
है। अदभयान के तहत पैिि गश्त
के साथ-साथ पीसीआर, राइडर
एवं ईआरवी टीरो् द््ारा शहर तथा

आसपास के
संवेिनशीि क््ेत््ो्
रे् सतत दनगरानी
रखी जा रही है,
तादक दकसी भी
प् ्कार की
आ प रा दध क
गदतदवदध को
सरय रहते रोका

जा सके। पुदिस द््ारा दवदभन्न
स्थानो् पर नाकाबंिी कर सघन
चेदकंग अदभयान चिाया गया।
इस अदभयान के िौरान कुि 624
वाहनो् की जांच की गई। जांच के
िौरान दनयरो् की अवहेिना करने
वािे 278 वाहन चािको् के
चािान दकए गए, दजनरे 4

द् ्िंदकंग के चािान, 8 चािान
दविाउट नंबर प्िेट, 6 द् ्टपि
राइदडंग, 1 बुिेट पटाखा का
चािान, 24 िाइन चे्ज का

चािान, 2 ल्िैक फ़िल्र के
चािान दकए। पुदिस दनयरो् के
पािन को िेकर पूरी तरह
गंभीर है।

हिसार। रावंंत गशंत के दौराि तैिात पुवलस। फोटो: िहरभूहम

तिन-रातंंि गशंि में पुतिस ने बढं़ाई
सखंिी, संवेिनशीि कंंेिंंों में तनगरानी

624 वाहनों की जांच, 278 के चालान

डॉग स्क्वॉड, कमांडो
टीम व स्थानीय

पुचलस ने संचदग्ध
स्थानो् पर की गहन

तलाशी

अपराध वनयंतंंण पर
विशेष फोकस
इस नवशेष गश्त एवं चेनकंग

अनभराि के माध्रम से संनदग्र
व्रख्कतरो् व वाहिो् पर पैिी िजर
रखी जा रही है। पुनलस का उद््ेश्रहै
नक आपरानरक गनतनवनररो् पर
प््भावी अंकुश लगारा जाए तिा क््ेत््
मे् शांनत एवं सुरक््ा का माहौल
ििाए रखा जाए। नदि रान््त के
समर गश्त िढ्ाए जािे से चोरी,
लूट व अन्र अपरारो् की
संभाविाओ् मे् कमी लािे मे् मदद
नमल रही है।

वनगरानी वंयिसंथा को
वकया गया मजबूत
पुनलस की नवनभन्ि टीमे् आपसी

समन्वर के साि कार्य कर रही
है्। पीसीआर, राइडर व ईआरवी
टीमे् निरंतर गनतशील रहकर
शहर के प््मुख स्िािो्, िाजारो्
एवं संवेदिशील क््ेत् ्ो् मे् निगरािी
ििाए हुए ह्ै। इससे आमजि म्े
सुरक््ा की भाविा सुदृढ् हो 
रही है। साि ही पुनलस की गश्त
से अपरानररो् मे् भर का माहौल
ििेगा। लोग निडर होकर कही्
आ जा सक्ेगे। 
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नशीिे पिाथ््ो् की रोकथार व
अवैध गदतदवदधयो् पर अंकुश
िगाने के उद््ेश्य से पुदिस द््ारा
सच्म अदभयान चिाए जा रहे है्।
इसी कड्ी रे् दवदभन्न पुदिस टीरो्
द््ारा संदिग्ध गदतदवदधयो् पर नजर
रखी गई। राजीव नगर, 12 क्वाट्मर
रोड पर सीआईए दरि गेट
दनरीक््क पवन के नेतृत्व रे् डॉग
स्क्वाड टीर, स्वेट करांडो टीर व
12 क्वाट्मर चौकी इंचाज्म की ओर
से अदभयान चिाया गया। 

नशीले पदार््ो ्की िोकराम के रलए
परुलस ने चलाया सघन सच्ड अरभयान

वहसार । सचंय अवभराि चलाती पुवलस। 

नंयावयक वहरासत में िेजा
अनभराि क ेतहत सन्चिग् के

दौराि राजीव िगर निवासी सजंर
को 7 ग््ाम नचट््ा, 2 मोिाइल फोि

वा एक लाख 25000 रप्ए िरामद
करके नगरफत्ार नकरा गरा। उसे
अदालत मे ्पशे नकरा गरा, जहां
स ेउसे नर्ानरक नहरासत मे ्भजे

नदरा गरा। पनुलस मामल ेकी जांच
कर रही ह।ै पुनलस का मखुर्
फोकस उस सपल्ाई चिै को

धव्स् ्करिा ह ैनजसक ेजनरए
िशे की खपे पहंुचाई जा रही िी।
पनुलस ि ेदावा नकरा नक जलद् ही
इस िेटवक्क स ेजडु् ेअन्र चेहरो्

को भी ििेकाि नकरा जाएगा।

7 ग््ाम चिट््ा,
2 मोबाइल

फोन, 1 लाख
25 हजार
बरामद
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रहाबीर कॉिोनी की ढाई साि की
बच््ी वान्या ने इंदडया बुक ऑफ
दरकॉड्मस रे् उत्कृष्् प््िश्मन दकया है।
बच््ी की उपिस्लध पर पदरवार रे्
उत्साह का राहौि है। बच््ी वान्या
के दपता पुर्षोत््र सैनी ने बताया
दक इंदडया बुक ऑफ दरकॉड्मस की
तरफ से आयोदजत प््दतयोदगता रे्
वान्या ने यह उपिस्लध हादसि
की है। 

प््दतयोदगता के तहत दवदभन्न
दवषयो् पर 6 स्टेज रे् सवािो् के
जवाब िेने थे। रुख्य र्प रे् 15
सवाि सारान्य ज््ान से जुड्े, साि
के रहीनो् के नार, सप्ताह के दिनो्
के नार, इन्द्् धनुष के रंग, ग््हो् के
नार, चारो् ऋतुओ् के नार सदहत
अन्य सवाि थे। वीदडयो बनाकर
इंदडया बुक ऑफ दरकॉड्मस की

प््दतयोदगता रे् भेजी गई। इसके बाि
आयोजको् की ओर से तय दकया
गया दक यह वीदडयो कही् और चिी
है या नही्,  सभी पैरारीटर जांचने के
बाि बच््ी को प््राण पत्् िेकर
सम्रादनत दकया गया। पुर्षोत््र
सैनी ने बताया दक वान्या की राता
आंचि सैनी उसे िगातार
प््ोत्सादहत करती रहती है। उसकी
र्दच को िेखते हुए उसके िािा
चेतरार सैनी भी उसे नई-नई
जानकादरयो् से अवगत करवाते
रहते ह्ै तादक बच््ी का सारान्य
ज््ान बढ्े। 

ढाई साल की वानय्ा न ेरकयाा इंरिया
बकु ऑफ रिकॉि्डस मे ्उतक्षृ् ्प््दश्डन

6 चरण पार करके बचंंी ने पाई सफलता

रोजगार मेला हवश््हवद््ालय के चांसलर डॉ पुनीि गोयल ने चयहनि प््हिभाहगयो् को दी बराई

ओएसजीयू के मेगा जॉब फेयर में
हुआ 367 पंंतिभातगयों का चयन

प््हिस्पर््ी युग मंे
कौशल िी आपकी
सबसे बड्ी पूंजी :

हबंदहलश
हरिभूरम न्यूज : रहसाि

ओर स्टद्िि्ग ग्िोबि
दवश््दवद््ािय रे् शदनवार को
आयोदजत पूि कैम्पस ( रेगा जॉब
फेयर) का भव्य सरापन हुआ।
आयोजन र्े 60 से अदधक कंपदनयो्
ने दहस्सा दिया और जॉब फेयर रे्
पूरे हदरयाणा प््िेश से दवद््ाद्थमयो् ने
भाग दिया। इस रेगा जॉब फेयर रे्
2500 से आदधक प््दतभादगयो् ने
रदजस्ट् ्ेशन करवाया था। इसरे्
दवदभन्न कंपदनयो् रे् 367 से अदधक
उम्रीिवारो् का चयन हुआ है। इस

काय्मक््र के िौरान िेश की नारी
कंपदनयो् ने दवद््ाद्थमयो् का चयन

दकया। दवश््दवद््ािय के चांसिर
डॉ पुनीत गोयि व प््ो.चांसिर डॉ

पूनर गोयि ने अपने संिेश रे् खुशी
जादहर करते हुए सभी चयदनत

प््दतभादगयो् को बधाई िी और उनके
उज्््वि भदवष्य की कारना की। 

हिसार । मुखंरअवतवथ जेएसएल के सीविरर िाइस पंंेवसडेंट ि रूविट हेड विजर
कुमार वबंदवलि को संमवत वचनंह देती ओएसजीरू की पंंो.चांसलर डॉ पूिम गोरल।

हिसार । पंंवतरोवगता में वहसंसा लेती
िानंरा ि उसका पंंमाण पतंं।

सरकार बदले की भावरा से कर रही काम : जयप््काि
उकलाना। दहसार िोकसभा के््त् ्से
सासंि जयप््काश ने आरोप िगाया
दक वत्मरान सरकार बििे की
भावना से कार कर रही है और
गरीबो् व दकसानो् के दहतो् की
अनिेखी की जा रही ह।ै वे कागं््से के
वदरष्् नतेा जगन्नाथ बावजेा एवं
ओरप््काश गोिारा के शोक र्े
शादरि होन ेक ेउपरांत पत्क्ारो ्से
बातचीत कर रहे थ।े

सासंि जयप््काश ने कहा दक
भाजपा सरकार ने रनरेगा जैसी
योजना को प्भ्ावी रप् से बिं करने
का कार दकया ह,ै दजससे गरीब वग्म

क े िोगो ् को दरिन े वािा रोजगार
प्भ्ादवत हआु ह।ै उनह्ोन् े आरोप
िगाया दक िोकसभा चुनाव र्े
गरीबो् द््ारा भाजपा को सरथ्मन नही्
िने ेक ेकारण सरकार ने रनरेगा को
करजोर करन ेका किर उठाया ह।ै
उन्होन् ेदकसानो ्क ेरदु्् ेपर बोिते हएु
कहा दक सरकार दकसानो ्स ेबििे
की भावना से कार कर रही है।

एलपीजी बुरकंग के नाम पि साइबि
ठगी का बढ् िहा जाल, सतक्क िहे्

हरिभूरम न्यूज: हांसी

पुदिस अधीक््क दवनोि कुरार ने
एिपीजी गैस बुदकंग के नार पर बढ्
रहे साइबर ठगी के रारिो् को िेकर
आरजन के दिए एडवाइजरी जारी
की है। उन्हो्ने बताया दक साइबर
अपराधी फास्ट बुदकंग,
तुरंत दडिीवरी या दवशेष
छूट जैसे िािच िेकर
एसएरएस, व्हाट्सएप
व सोशि रीदडया के
राध्यर से फज््ी दिंक
भेज रहे ह्ै।

इन दिंक पर स्किक
करने पर यूजर नकिी वेबसाइट पर
पहुंच जाता है, जहां उससे एडवांस
पेरे्ट या बै्क से जुड्ी गोपनीय
जानकारी रांगी जाती है। कई रारिो्

रे् ठग ओटीपी या युपीआई दपन
आदि हादसि कर खाते से र्पए
दनकाि िेते ह्ै। साथ ही कुछ

रारिो ् र्े ठग खुि को गैस
एजे्सी का कर्मचारी
बताकर कॉि के जदरए
भी ठगी करने का प््यास

करते ह्ै। 
पुदिस अधीक््क ने स्पष््
दकया दक अदधकृत गैस
एजे्दसयां इस प््कार से

अनजान दिंक भेजकर या कॉि कर
तत्काि भुगतान की रांग नही् करती
है्, इसदिए ऐसे दकसी भी संिेश या
कॉि पर भरोसा न करे्।

हरिभूरम न्यूज: हांसी

एसडी रॉडन्म पस्लिक स्कूि रे्
शदनवार को िाइफ स्सकल्स
(बेदसक) डोरेन-1 दवषय पर एक
दिवसीय दशक््क प््दशक््ण का
आयोजन दकया गया। प््दशक््ण
दशदवर के्द््ीय राध्यदरक दशक््ा बोड्म
के दिशा-दनि््ेशो् के अनुसार
सनातन धर्म रॉडन्म पस्लिक स्कूि
रे् सीबीपी के अंतग्मत िाइफ
स्सकल्स (बेदसक) डोरेन–1 दवषय
पर एक दिवसीय दशक््क प््दशक््ण
काय्मक््र का सफि आयोजन दकया
गया। काय्मक््र रे् दवषय दवशेषज््
प््दशक््क रोहतास दसंह एवं पूजा
दरत््ि ने दवदभन्न गदतदवदधयो्,
चच्ामओ् और उिाहरणो् के राध्यर
से दशक््को् का राग्मिश्मन दकया। इस

प््दशक््ण रे् दवद््ािय के 60 दशक््को्
ने भाग दिया। काय्मक््र का
संचािन कंप्यूटर दवभाग अध्यक््ा
डॉ. रस्शर जैन ने दकया। 

स्कूि प््ाचाय्ाम ऋतु दसंह ने
बताया दक प््दशक््ण का रुख्य उद््ेश्य
दशक््को् को ऐसे जीवन कौशिो् से

अवगत कराना था, दजनसे वे कक््ा
रे् दवद््ाद्थमयो् के आत्रदवश््ास,
संचार कौशि, दनण्मय क््रता एवं
सकारात्रक सोच का दवकास कर
सके्। दवद््ािय प््बंधक सदरदत
प््धान सज््न अग््वाि ने प््दशक््ण
दशदवर की सराहना की।

िांसी। पंवंिकंणं विविर मे ंसकंलू पंंाचारांय ऋतु वसहं के साथ भाग लते ेसकंलू विकंकं।

महातंमा जंयोवतबा फुले की जयंती मनाई
हिसार। रेरांश इंटरिेशिल स्कूल शाहपुर मे् महात्मा ज्रोनतिा फुले जी की
जरंती पर उन्हे् िमि नकरा गरा। इस अवसर पर न््पंनसपल मिीषा नसंह िे
ितारा नक महात्मा ज्रोनतिा फुले एक महाि शख्खसरत िे नजन्हो्िे वंनचतो्,
शोनषतो् एवं मनहलाओ् के सशख्कतकरण के नलए अपिा संपूण्य जीवि समन्पयत
करिे वाले महात्मा ज्रोनतिा फुले जी के महाि आदश्य और प््ेरणादारी नवचार
समाज के नलए सदैव उपरोगी एवं मूल्रवाि रहे्गे। इस अवसर पर ज्वाइंट
डाररेक्टर अंजू सैिी िे ितारा नक महाि समाज सुरारक, शोनषतो् और वंनचतो्
के प््खर स्वर महात्मा ज्रोनतिा फुले की जरंती पर नविम्् श््द््ांजनल अन्पयत
करते ह्ै{ इस मौके पर स्कूल के डाररेक्टर सतिीर सैिी, सानवत््ीिाई फुले
वेलफेरर सोसाइटी के महासनचव मुकेश सैिी मोिू, राजेश, सीमा, िीलम राठी,
साक््ी, रनशका, शहिाज, ििीता, नहमांशु, संगीता, नवकास आनद उपख्सित िे।

हिसार । महातंमा जंरोवतबा फुले की जरंती पर िमि करते हुए। फोटो : िहरभूहम

n सोशल मीहिया के माधंयम से फजंंी
हलंक भेजते िैं ठग

हवनोद कमुार, एसपी

25 किलो भारवर्ग मे् अवन्या और
30 किलो मे् नव्या रहे अव्वल

हरिभूरम न्यूज: रहसाि

रहावीर कॉिोनी स्सथत राइदजंग सन
पस्लिक स्कूि र्े शदनवार को
रहात्रा ज्योदतबा फूिे जयंती के
अवसर पर जूडो प््दतयोदगता का
आयोजन दकया गया। इस अवसर
पर राजकीय कन्या वदरष्् राध्यदरक
दवद््ािय धांसू के प््ाध्यापक
राजबीर दसंह रुख्य अदतदथ थे।
उन्हो्ने रहात्रा ज्योदतबा फूिे द््ारा
सराज रे् दिए योगिान पर अपने
दवचार रखे। काय्मक््र की अध्यक््ता
स्कूि दनिेशक सुरेश सैनी ने की।

इस अवसर दहसार जूडो
एसोदसएशन के प््धान जगिीश
चन्द््, रहात्रा ज्योदतबा फूि स्पोट्मस
एकेडरी प््धान रार अवतार सैनी,
सदचव प््हिाि दसंह सैनी,

कोषाध्यक्् दजतेन्द् ् कश्यप,
उपप््धान प््ीतर सैनी, सतीश
कुरार, कोच िदित सैनी, रोदहत,
राजकुरार, सुश््ी सपना आदि
रौजूि थे। 

हरिभूरम न्यूज: रहसाि

राजकीय रदहिा रहादवद््ािय रे्
रसायन शास्््् दवभाग की ओर से
पावर प्वाइंट प््ेजे्टेशन प््दतयोदगता
का आयोजन दकया गया। काय्मक््र
की अध्यक््ता प््ाचाय्म डॉ. सतबीर
दसंह सांगा ने की।
पावर प्वाइंट प््ेजे्टेशन प््दतयोदगता

के प््भारी प््ोफेसर सत्ये्िर कुरार ने
बताया दक पावर प्वाइंट प््ेजे्टेशन
प््दतयोदगता संचार, रचनात्रकता
और तकनीकी कौशि को बढ्ाने
का एक सशक्त राध्यर है।
काय्मक््र का संचािन रे् रसायन
शास्््् दवभाग के डॉ. राकेश कुरार
और ज्योदत ने सहयोग दकया।
प््दतयोदगता रे् प््थर स्थान बीएससी

प््थर वष्म की दशक््ा, द््दतीय स्थान
बीएससी तृतीय वष्म की पूनर और

तृतीय स्थान बीएससी द््दतीय वष्म
की दरदतका ने प््ाप्त दकया।

पािर पंिाइंट पंंेजेंटेशन संपधंाा में वशकंंा पंंथम

हिसार ।विजेताओं को समंमावित करते पंंाचारंय डॉ. सतबीर सांगा एिं अनंर।

मुसीबत का कारण बन
सकता है लािावरस
मोबाइल फोन : वसंदंंांत 

सीआिएम जाट कॉलेज के छात््
छात््ाो् ने रकया शैक््रिक भ््मि

हरिभूिम न्यूज : रहसाि

सीआरएर जाट कॉिेज, दहसार के
जूिॉजी एवं बॉटनी दवषय के
दवद््ाद्थमयो् ने पंजाबी दवश््दवद््ािय
पदटयािा एवं छतबीड् प््ाणी उद््ान
का शैक््दणक भ््ण दकया। 

रहादवद््ािय के जीव
दवज््ान दवभाग के अध्यक््
प््ोफेसर सुरेश कुरार ने बताया
दक इस भ््रण के अंतग्मत
दवद््ाद्थमयो् ने पदटयािा स्सथत
पंजाबी दवश््दवद््ािय के
बॉटनी म्यूद्ियर एवं
बॉटैदनकि गाड्मन का भ््रण
दकया दजसरे् दवद््ाद्थमयो् ने पौधो्
के नरूनो् को संरद््कत करने की
तकनीको् के बारे रे् जानकारी

प््ाप्त की तथा बॉटैदनकि गाड्मन रे्
दवदभन्न प््कार के औषधीय पौधो्
को िेखा और उनके उपयोगो् को
सरझा। पदटयािा दवश््दवद््ािय की
बॉटनी दवभागाध्यक्् डॉ गीदतका ने
भ््रण के िौरान म्यूदजयर की
दवशेषताओ् की जानकारी िी। 

हिसार। पनुलस अरीक्क् नसद््ातं जैि
ि ेकहा ह ैनक लावानरश फोि मसुीित
का कारण िि सकता ह।ै ऐसे मे्
िागनरको् को
लावानरश फोि से
सावराि रहिा
चानहए।
पनुलस अरीक्क्

िे ितारा नक
ला वा नर स
मोिाइल नमलि ेपर सतक्कता िरतिी
चानहए। अकस्र लोग रास्् े मे ् नगरा
हआु मोिाइल नमलि े पर उस े पास
रख लते ेहै,् जो काििूी र्प स ेभारी
पड सकता ह।ै नकसी भी अिजाि
मोिाइल को िचेिा अपरार की श््णेी
मे ्आ सकता ह ैवही,् ऐसे मोिाइल का
उपरोग करि ेस ेिागनरक अिजािे
मे ् नकसी आपरानरक जांच के घरे े मे्
आ सकते है।् 

डीडीईओ ने ली बीपीयू
की बैठक, विए वनिंंेश
हिसार। दजिा रौदिक दशक््ा
अदधकारी रार रतन ने बताया दक
सरकारी दवद््ाियो् र्े पढ्ने वािे
दवद््ाद्थमयो् की राताओ् को पात््ता
के अनुर्प िाडो िक्््री योजना रे्
शादरि कर िाभास्नवत दकया
जाएगा। योजना रदहिा
सशस्कतकरण और पदरवार की
आद्थमक स्सथदत रजबूत करने की
दिशा रे् रहत्वपूण्म किर है। यह
जानकारी उन्हो्ने खंड  दहसार प््थर
काय्ामिय रे् आयोदजत बीपीयू
बैठक के िौरान िी। दजिा रौदिक
दशक््ा अदधकारी ने कहा दक बच््ो्
रे् बुदनयािी साक््रता एवं
संख्यात्रक ज््ान (एफएिएन) का
दवकास करना दवभाग का प््रुख
िक्््य है। 

मानिीय मूलयं एकीकरण
क ेवलए िकया पेंंवरत 
हिसार। गुर् जम्भेश््र दवज््ान एवं
प््ौद््ोदगकी दवश््दवद््ािय के अंग््ेजी
एवं दविेशी भाषा दवभाग की ओर
से ‘सादहत्य और तकनीक: एक
अंतराफिक’ दवषय पर दवस््ार
व्याख्यान का आयोजन दकया गया।
प््दतद््षत दशक््ादवि प््ोफेसर (डॉ.)
उरेि दसंह ने रुख्य वक्ता के र्प रे्
दशरकत करते हुए शास््््ीय
रानदवकी और आधुदनक दडदजटि
प््गदत के बीच दवकदसत होते
संबंधो् पर प््काश डािा। रुख्य
वक्ता प््ोफेसर उरेि दसंह ने
दवद््ाद्थमयो् व संकाय सिस्यो् को
‘हाई-टेक’ उपकरणो् के साथ
‘हाई-टच’ रानवीय रूल्यो् के
संतुदित एकीकरण के दिए प््ेदरत
दकया। काय्मक््र का शुभारंभ
दवश््दवद््ािय सभागार रे् हुआ
साथ हुआ, दजसके पश््ात
दवश््दवद््ािय कुिगीत के गायन के
बाि डॉ. रनिीप कौर ने औपचादरक
र्प से सभी का स्वागत दकया।
ईंधन की बचत करते हैं
कंपोवजट मेटीवरयलंस
हिसार। गुर् जम्भेश््र दवज््ान एवं
प््ौद््ोदगकी दवश््दवद््ािय के पंदडत
िीनियाि उपाध्याय इनोवेशन एंड
इनक्यूबेशन से्टर रे् ‘कंपोदजट
साइंस एंड इंजीदनयदरंग फॉर ए
सस्टेनेबि फ्यूचर’ दवषय पर एक
दवशेष व्याख्यान काय्मक््र का
आयोजन दकया गया। इस व्याख्यान
काय्मक््र रे् टीआईटीएस दभवानी
के दनिेशक एवं आईआईटी दिल्िी
के पूव्म वदरष्् प््ोफेसर बीके बेहरा
रुख्य वक्ता के र्प रे् उपस्सथत
रहे। अध्यक््ता पीडीयूआईआईसी
के दनिेशक प््ो. ओर प््काश
सांगवान ने की। रुख्य वक्ता प््ो.
बीके बेहरा ने बताया दक कंपोदजट
रेटीदरयल्स रजबूत एवं कर वजन
के होते ह्ै। इन पर जंग नही् िगता,
इसदिए यह ज्यािा सरय तक
चिते ह्ै। ये ई्धन की बचत करने
वािे तथा पय्ामवरण के अनुकूि
होते ह्ै। 
शंंी सांई पालकी
शोिायातंंा वनकाली 
बरवाला। श््ी सनातन धर्म हनुरान
रंदिर द््ारा संचादित श््ी सांई सेवा
सदरदत बरवािा के तत्वावधान रे्
बरवािा शहर रे् श््ी सांई पािकी
शोभा यात््ा दनकािी गई। श््ी सांई
पािकी शोभा यात््ा को श््ी सनातन
धर्म हनुरान रंदिर करेटी संरक््क
भीर सैन रक््ड् और युवा भाजपा
नेता राहुि चोपड्ा ने नादरयि
फोड्कर और श््ी सांई रार की झंडी
दिखाकर रवाना दकया। प््ोजेक्ट
चेयररैन संजीव भादटया और तर्ण
ककड ने बताया दक श््ी सांई
पािकी शोभा यात््ा हनुरान रंदिर
से चिकर दवदभन्न वाड््ो् से होती
हुई वादपस पहुंची। यात््ा रे् श््ी सांई
बाबा के भजनो् पर श््द््ािुओ् ने
झूर कर आस्था व्यक्त की। 

n सामानंय जंंान से जुडंे 15
सवाल पूछे गए थे बचंंी से

n सांसद ने गरीबों के हितों की
अनदेखी का आरोप लगाया

रोजगार मेले मंे विविनंन कंपवनयां पहुंचीं
कार्यक््म के अंत मे्  जेएसएल के सीनिरर वाइस प््ेनसडे्ट व रूनिट हेड नवजर

कुमार निंदनलश िे मुख्र अनतनि के र्प मे् नशरकत नक िौकरी पािा केवल
एक शुर्आत है, उसे पूरी निष्पक््ता और समप्यण के साि करिा ही असली

सफलता है और कहा नक आज के प््नतस्पर््ी रुग मे् कौशल ही आपकी सिसे
िड्ी पूंजी है। इस मौके पर िाहर से आई हुई सभी कंपिी व उम्मीदवारो् के

साि आए हुए ट््ेनिंग एंड प्लेसमे्ट नवभाग के अनरकानररो् का नवश््नवद््ालर
की प््िा अिुसार प्लांट्स एवं मोमे्टो देकर स्वागत नकरा गरा। नवश््नवद््ालर
के कुलपनत डॉ एि. पी. कौनशक और प््नत कुलपनत डॉ राजे्द्् नसंह निल्लर िे

चरनित प््नतभानगरो् को िराई दी। जॉि फेरर के संचालक डॉ मीिा कुंडू, डॉ
तर्ण जैि, भव्र वनशष््, डॉ सनचि पंघाल िे ितारा नक इस जॉि फेरर मे् हर

एक नदि नवनभन्ि कंपनिरो् िे नवद््ान्ियरो् का इंटरव्रू नलरा। 
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

कैबिनेट मंत््ी ने गांव खरड् अलीपुर मे् डा. अांिेडकर की प््बिमा का बकया अनावरण

बचंंों को केवल हिकंंा िी निीं, बलंकक
अचंछे संसंकार िी दंे : रणबीर िंिवा

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

लोक वनम्ााण एिं जनस्िास्थ्य
अवभयांव््तकी मंत््ी िणबीि गंगिा ने
शवनिाि को गांि खिड़् अलीपुि मे्
पहुंचकि बाबा साहेब डॉ भीमिाि
अंबेडकि की भव्य प््वतमा का
अनाििण वकया। काय्ाि््म की

अध्यक््ता कपूि
वसंह द््ािा की गई। 

काय्ाि््म को
संबोवधत किते
हुए कैवबनेट मंत््ी
िणबीि गंगिा ने
कहा वक बाबा
साहेब डॉ
भी म िा ि

अंबेडकि ने भाितीय संविधान का
वनम्ााण कि िेश को एक सशक्त
लोकतांव््तक ढांचा प््िान वकया।
उन्हो्ने समाज के िंवचत, शोवषत
एिं वपछड़्े िग््ो् के अवधकािो् की
िक््ा के वलए आजीिन संघष्ा
वकया। उनका जीिन हमे् समानता,
न्याय औि वशक््ा का महत्ि
वसखाता है। इस अिसि पि
महािाज मंगलानंि, संस्था के
अध्यक्् बार् िाम, सिपंच सुभाष,
गांि खिड़् के सिपंच िमेश सैनी,
ढाणी िायपुि के सिपंच मिन लाल
शम्ाा, सिपंच भगिान िास
भानखड़, कपूि वसंह भानखड़, पूि्ा

सिपंच सुशील, सुभाष, पिन,
हविपाल गुज्ाि, कपूि वसंह कुंडू,
मनोहि लाल एमसी, र्प िाम
गुज्ाि, भूप सहिाित, अजय
जांगड़्ा, धम्ािीि शम्ाा, ओमपवत,

कुलबीि मवलक, लीलू िाम, मथुिा
वसंह, अशोक कुमाि, बबलू,
जयबीि, प््िीण कुमाि औि
कुलिीप सवहत अन्य गणमान्य
नागविक उपक्सथत िहे।

विसार। बाबा साहेब डॉ भीमराव अंबेडकर की प़़रतमा का अनावरण करते कैरबनेि
मंत़़ी रणबीर गंगवा। फोटो: िवरिूिम

विसार। असरावां म़े आयोरजत समारोह को संबोरधत करते रवधायक चंद़़प़़काश।

बचंंो ंकी हिकंंा पर रोर दें अहििावक
कमैबनटे ितं््ी ने अमभभावको् से
आह््ान मकया मक व ेअपन ेबच््ो ्को
कवेल मशक््ा ही नही,् बलप्क अचछ्े
संस्कार भी दे्, तामक वे एक
मजम्िेदार नारमरक बन सक्े।
मशक््ा ही वह िाधय्ि ह,ै जो वय्लक्त
क ेजीवन को नई मदशा दतेी ह ैऔर
सिाज ि्े सकारात्िक बदलाव

लाती है। काय्गक््ि के दौरान
कमैबनटे ितं््ी ने िौके पर उपलस्थत
ग््ािीणो् एवं क््ेत््वामसयो् की
सिसय्ाए ंभी सनुी।् इस दौरान लोरो्
न े पयेजल, सडक़, सीवरजे समहत
मवमभन्न जनमहत स े जुड् े िुद्् े िंत््ी
क े सिक् ् रख,े मजन पर उनह्ोन्े
शीघ् ्कार्गवाई का आि््ासन मदया। 

कार्यक््म मे्
कैबिनेट मंत््ी
रणिीर गंगवा
ने िच््ो् की

बिक््ा पर जोर
बिरा

हिसार। डॉ. बी. आर. अबंडेकर वलेफयेर कल्ब व मशरोिमण सतं ररु्
रमवदास सभा ि््ारा रांव असरावां ि्े आयोमजत ज्योमतबा फलु ेजयंती व
बाबा साहबे डॉ. बी. आर. अबंडेकर जन्िोतस्व ि्े मवधायक चंद्प््क्ाश ने
बतौर िुख्यामतमथ मशरकत की। इस दौरान चंद््प््काश ने सिस््
ग््ािवामसयो् की उपल्सथमत िे ्वीएएनजीवाई व डी पल्ान के अंतर्गत रांव
असरावां िे ्बाबा साहबे डॉ. भीिराव अबंडेकर भवन िे ्नवमनमि्गत हाल
किर ेका उदघाटन भी मकया। सिारोह िे ्ग््ािवामसयो ्को सबंोमधत करते
हएु मवधायक चंद्प््क्ाश ने कहा मक ज्योमतबा फलु े व बाबा साहबे ने
िमहलाओ ्और दमलतो् की मशक््ा व सिानता क ेमलए अमवस्िरणीय काय्ग
मकया ह।ै उन्होन् ेसिस् ्देशवामसयो ्को सही ढरं से जीन ेकी नई राह
मदखाई। इसमलए हि सभी को उनक े मदखाए िार्ग पर चलत े हएु
जनकप्याणकारी काय््ो ्िे ्सम््कय भमूिका मनभानी चामहए। उनह्ोन् ेकहा
मक जय्ोमतबा फलु ेहिशेा जामत आधामरत भदेभाव क ेमखलाफ रह ेऔर इस
सािामजक बरुाई को दरू करने के मलए अपना जीवन सिम्पगत कर मदया।

ज्योतिबा फुले व बाबा साहेब ने तिक््ा
के क््ेत्् मंे तिया अतवस्मरणीय योगिान

विसार। आज़ाद नगर मे़ स़ट़़ॉम वािर ड़़ेनेज काय़व का रनरीक़़ण करते रवधायक
रणधीर परनहार। फोटो: िवरिूिम

वििायक पवनहार ने विकास काय््ो्
पर िवरष्् नागवरको् से की चच्ाा

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

नलिा के विधायक िणधीि पवनहाि
ने शवनिाि को गांि चलो अवभयान
के तहत गांि मंगाली, कैमिी तथा
आय्ानगि का िौिा कि ग््ामीणो् से
सीधा संिाि स्थावपत वकया औि
उनकी समस्याओ् को गंभीिता से
सुना। इस िौिान उन्हो्ने क््ेत्् मे् चल
िहे विकास काय््ो् का जायजा वलया
तथा आगामी योजनाओ् को लेकि
ग््ामिावसयो् से विस््ृत चच्ाा भी की।
गांि मंगाली मे् अपने िौिे के िौिान

विधायक िणधीि पवनहाि ने िाटि
िक्स्ा का वनिीक््ण वकया औि
पेयजल व्यिस्था की क्सथवत का
आकलन वकया। उन्हो्ने संबंवधत
अवधकावियो् को वनि््ेश विए वक
ग््ामीणो् को स्िच्छ एिं पय्ााप्त

पेयजल उपलल्ध कििाना सुवनव््ित
वकया जाए। वनिीक््ण के िौिान
उन्हो्ने पानी की सप्लाई, िखिखाि
एिं अन्य तकनीकी पहलुओ् की
जानकािी भी ली। विधायक ने
सिपंच भगिान िास के साथ
आज्ाि नगि मे् बन िहे स्ट््ॉम िाटि
ड््ेनेज काय्ा का भी वनिीक््ण वकया
औि गुणित््ा की जांच की। 

n गांि मंगाली, कैमरी ि आय़गनगर
मे़ सुनी जनसमस़याएं ये रहे मौजूद

रांव चलो अमभयान के अवसर पर
ब्लॉक समिमत महसार-2 के चैयरिैन
अजय रावड, ब्लॉक समिमत
महसार-1 के चैयरिैन सुरे्द्् िंडा,
िाक््ेट किेटी महसार के चैयरिैन
रमवन्द्् रॉकी, हनुिान वि्ाग
आय्गनरर, बलराज धायल सरपंच
िंराली सुरमतया, जोमरंदर सरपंच
िंराली झारा, राजेश सरपंच िंराली
आकलान, बलवंत सरपंच िंराली
िोहब्बत, सुभार सरपंच िंराली
जाटान आमद उपल्सथत थे।

िहरयाणा पावर संपोरंसंम गंंुप की मेरबानी मंे 13वीं इंटर पावर यूटीहलटी खेलकूद पंंहियोहििा  

डीएचबीवीएन ने जीती ओवरऑल चैंपियनपिि

हरिभूिम नय्जू :रहसाि

विद््तु नगि कस्थत खले प््ागंण मे्
हवियाणा पािि स्पोट्ास ग््ुप की
मेजबानी मे् सम्पन्न हुई तीन
वििसीय 13िी ् इंटि पािि यटूीवलटी
खेलकूि प््वतयोवगता मे् िव््कण
हवियाणा वबजली वितिण वनगम
वलवमटेड ने 65 अंक लेकि
ओििऑल चैव्पयनवशप का वखताब
अपन े नाम वकया। प्व्तयोवगता के
समापन समािोह काय्ाि्म् मे ् मखुय्
अवतवथ क े रप् म्े िव््कण हवियाणा
वबजली वितिण वनगम वलवमटडे के

मखुय् अवभयतंा (मानि ससंाधन एिं
प्श्ासन) िजनीश गग्ा औि बतौि

विवशष्् अवतवथ िव््कण हवियाणा
वबजली वितिण वनगम वलवमटडे के

अधीक््क अवभयंता (सीबीओ)
वबजनेद्् ्लाबंा शावमल हएु। समापन

समािोह क ेअिसि पि िजनीश गग्ा
न ेविजतेाओ ्मे ्ईनाम वितवित वकए।

विसार। रवजेता रखलाऱडयो़ को सम़मारनत करते अरतरिगण। फोटो: िवरिूिम

खेलों का उदंंेशंय कमंमचाहरयों को ऊरंामवान बनाना 
इस अवसर पर अपने संबोधन िे् िुख्य अमतमथ रर्ग ने कहा मक मबजली
मवतरण जैसे कमिन और जोमखि भरे काय्ग ि्े स्फूम्तग का होना अत्यंत
आवश्यक है। िुझे पूरा मवि््ास है मक इन तीन मदनो् िे् आपने मजस टीि
भावना से यहां खेलो् िे् अपना प््दश्गन मकया है, उसी टीि भावना से आप
काय्गस्थल पर अपना काय्ग बेहतर तरीके से करे्रे।    
यह रहे फाइनल पवरणाम
13वी् इंटर पावर यूटीमलटी खेलकूद प््मतयोमरता के फाइनल पमरणािो् ि्े हॉकी
के हुए िुकाबलो् ि्े हमरयाणा मवद््ुत उत्पादन मनरि मलमिटेड  प््थि और
हमरयाणा मवद््ुत प््सारण मनरि मलमिटेड   म््ितीय स्थान पर रहे। कबड््ी के हुए
िुकाबलो् ि्े दम््कण हमरयाणा मबजली मवतरण मनरि  प््थि और उत््र हमरयाणा
मबजली मवतरण मनरि  ितीय स्थान पर रहे। पुर्रो् के हुए टेबल टेमनस के
िुकाबलो् ि्े उहमबमवमनमल प््थि और दहमबमवमनमल म््ितीय स्थान पर रहे्।
िमहलाओ् के हुए टेबल टेमनस के िुकाबलो् ि्े दहमबमवमनमल प््थि और
एच.वी.पी.एन.एल. म््ितीय स्थान पर रहे। मदव्यांरजन के हुए टेबल टेमनस के
िुकाबलो् ि्े दहमबमवमनमल प््थि स्थान पर रहा।

आधार अस्पताल मे् हुई रोबोटिक सर्जरी
का भारत मंडपम मे् लाइव प््सारण
हरिभूिम नय्जू :रहसाि

आधाि असप्ताल न ेएक औि बड़्ी
उपलक्लध हावसल कित े हुए लाइि
िोबोवटक सज्ािी का सफल
आयोजन वकया, वजसका सीधा
प्स्ािण विलल्ी क्सथत भाित मडंपम
मे् आयोवजत तीन वििसीय
एसएसआई मंत््ा की तीसिी
एसएमआिएससी 2026 िैव््शक
िोबोवटक सज्ािी कॉन्फे्््स तथा
ििेाड़्ी के पेविस विला विसॉट्ा म्े
आयोवजत हसैीकॉन 2026 की 13िी्
िावष्ाक कॉनफ्े््स् म्े वकया गया। इस
आयोजन का उद््शेय् िेश–वििशे के
विशेषज्् सज्ानो् के बीच उन्नत
िोबोवटक तकनीको ् का ज््ान साझा

किना औि आधुवनक शल्य
वचवकतस्ा क ेनए आयामो ्को प््स््तु
किना था। आधाि मेटाबॉवलक
सज्ािी से्टि के िविष्् एडिांस
बवेियाव््टक सज्ान डॉ. िीपक वमत्ल्,

एडिांस लपै््ोस्कोवपक सज्ान डॉ.
हिीश शमा्ा औि डॉ. प्व्मला शमा्ा की
विशेषज्् टीम ने अत्याधुवनक
िोबोवटक तकनीक की सहायता से
कई जवटल सज्ािी सफलतापिू्ाक
सपंनन् की।् इन सज्ािी प्व्््ियाओ ्का
िेश–वििेश के अनेक सज्ानो्,
प्व्शक््ओु ् औि वचवकतस्ा विशषेज््ो्
न ेलाइि अिलोकन वकया। 

विसार। रोबोरिक सज़वरी का लाइव
प़़सारण करते हुए।

इडंस आरपीएस पबल्लक सक्लू म्े पहली
बार एमयएून की वदखी शानदार झलक
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शहि के वशक््ा क््ेत्् मे् एक नया
अध्याय जुड़्ते हुए सेक्टि 16-17
क्सथत इंडस आिपीएस पक्ललक
स्कूल मे् पहली बाि मॉडल यूनाइटेड
नेशंस (एमयूएन) का सफल
आयोजन वकया गया। शवनिाि को
शुर् हुए िो वििसीय इस काय्ाि््म मे्
विवभन्न विद््ालयो् के विद््ाव्थायो् ने
उत्साहपूि्ाक भाग वलया। काय्ाि््म
का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् म्े नेतृत्ि
क््मता, ताव्ककक सोच, संिाि
कौशल एिं िैव््शक मुद््ो् के प््वत
जागर्कता विकवसत किना िहा।
इस आयोजन मे् विद््ाव्थायो् ने
विवभन्न िेशो् का प््वतवनवधत्ि किते

हुए अंतििाष््् ्ीय मुद््ो् पि अपने
विचाि प््भािशाली ढंग से प््स््ुत
वकए। इस अिसि पि मुख्य अवतवथ
के र्प मे् नगि पाष्ाि सुमन यािि
उपक्सथत िही्। उनके साथ प््िीण
पर्थी  ने भी अपनी गविमामयी
उपक्सथवत िज्ा किाई। सभी
अवतवथयो् ने छात््ो् के आत्मविश््ास
औि प््स््ुवत कौशल की सिाहना
की। काय्ाि््म के सफल संचालन मे्

वशक््को् एिं िॉलंवटयि विद््ाव्थायो्
का विशेष योगिान िहा।

n छात़़ो़ ने वििाई कूटनीवतक समझ
ऐस ेआयोजन विद््ावथ्ायो्
क ेविकास मे ्सहायक
चयेरपस्गन डॉ. एकता मसधं ुन ेअपने

सबंोधन िे ् कहा मक इस प्क्ार के
आयोजन मवद््ाम्थगयो् के व्यल्कतत्व
मवकास िे ्िहतव्पणू्ग भूमिका मनभाते
है ्और उन्हे ्वैम््िक िंच पर अपनी
पहचान बनान े के मलए प््मेरत करते
है।् मवद््ालय क ेप््धानाचाय्ग सुभार चदं््
राजपतू न ेअपन ेमवचार वय्क्त करते
हएु कहा मक यह आयोजन छात््ो ्के
सव्ाार्ीण मवकास की मदशा िे ् एक
िहतव्पणू्ग कदि है और भमवषय् ि्े
भी ऐस े काय्गक्ि् आयोमजत मकए
जात ेरहेर्।े काय्गक्ि् क ेअतं िे ्सभी
प्म्तभामरयो् को प्ि्ाण पत् ्प्द्ान कर
सम्िामनत मकया रया। 

हिसार। गुर् जंभेश््ि विवि के
मनोविज््ान विभाग के विद््ाव्थायो्
द््ािा विव्यांग एकावधकाि पुनि्ाास
ट्स्ट् म्े एक विसृ््त शैव््कक भ््मण का
आयोजन वकया गया। इस अिसि पि
विभाग क े प््ोफेसि डॉ. गौिि शम्ाा,
डॉ. विजेता एिं डॉ. मनीष भी
उपक्सथत िहे, वजनह्ोन् ेविद््ाव्थायो ्को
वय्ािहाविक ज््ान प््ापत् किने हतेु
प््वेित वकया। इस शैव््कक भ््मण म्े
एम.ए. मनोविज््ान, पीजीडीसी
वडप्लोमा इन साइकोलॉजी तथा
एडिांस वडप्लोमा इन चाइल्ड
गाइडे्स एंड काउंसवलंग के
विद््ाव्थायो् ने सव््िय भागीिािी
वनभाई। विद््ाव्थायो ्को मनोविज््ान के
क््ते् ्म्े विकवसत हो िही नई पद््वतयो्
एिं आधुवनक थेिपेी तकनीको् की
विस््तृ जानकािी िी गई। 

आिाड्ा विजेता उमंग से सम्मान मे् समारोह
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हैप्पी पक्ललक स्कूल म्े शवनिाि
सुबह की विशेष सभा मे् िाष््््ीय स््ि
की इंस्पायि अिाड्ा मनक प््िश्ानी
एिं प््ोजेक्ट प््वतयोवगता 2025 मे्
10,000 का पुिस्काि जीतने िाली
छात््ा उमंग को फूल-मालाएं ि
प््शव््स पत्् प््िान कि सम्मावनत
वकया गया। इस अिसि स्कूल
प््धानाचाय्ा ि डायिेक्टि सुिेन्द् ्
बेििाल ने छात््ो् को संबोवधत किते
हुए उमंग की मेहनत, िचनात्मकता
औि निाचािपूण्ा प् ्ोजेक्ट की
सिाहना की, जो पूिे िेश के

प््वतभावगयो् मे् अलग विखा। इस
अिसि पि प््धानाचाय्ा सुिे्द् ्
बेििाल औि विजे्द्् िम्ाा ने उमंग
को शील्ड औि प््माण पत्् िेकि
सम्मावनत वकया औि घड़्ी िेकि
समय के महत्ि के बािे मे् बताया।
इस अिसि पि विजेन्द्् िम्ाा ने छात््ो्
को ज्योवतबा फुले के जीिन के बािे

मे् भी बताया गया। ज्योवतबा फुले
भाित के महान सामावजक सुधािक
थे। उन्हो्ने छात््ो् से उमंग की
सफलता औि ज्योवतबा फुले के
जीिन से पे््िणा ले् तथा शैक््वणक
उत्कृष््ता औि निाचाि के साथ-
साथ समाज के प््वत सकािात्मक
योगिान िे्।

n िैप़पी पब़ललक स़कूल मे़ इंस़पायर
अिाड़ग विजेता छात़़ा उमंग का
सम़मान

िांसी। स़कूल छात़़ा उमंग को सम़मारनत करते करते स़कूल प़़ाचाय़व सुरे़द़़ बेरवाल व अऩय।

हिसार। िैश्य समाज के प््वतवनवधयो्
िाष््््ीय सवमवत की मीवटंग अग््ोहा
धाम िैश्य समाज के िाष््् ्ीय
काय्ाकािी अध्यक्् बजिंग गग्ा की
अध्यक््ता मे् हुई। इसम्े अग््ोहा
िाष््््ीय स््ि पि विकवसत किने पि
विचाि वकया गया। अग््ोहा धाम
िैश्य समाज के िाष््््ीय काय्ाकािी
अध्यक्् बजिंग गग्ा ने संबोवधत
किते हुए कहा वक हवियाणा सिकाि
मे् अग््ोहा को ग्लोबल वसटी बनाने
की घोषणा की थी। सिकाि को
अपनी घोषणा के अनुसाि अग््ोहा के
चािो् तिफ गांि ि शहि से जोड़्कि
विशाल ग्लोबल वसटी बनानी
चावहए। अग््ोहा मे् ग्लोबल वसटी
बनाने से िेश के कोने-कोने से
उद््ोगपवत अिबो् र्पए का
पूंजीवनिेश किे्गे। 

कार्य की समीक््ा से पहले आत्म समीक््ा से
ममलता है संगठन को मिस््ार : जरप््काश

हरिभूिम न्यजू :रहसाि

ससंक्तृ भािती के अवखल भाितीय
सगंठन मतं््ी जयप्क्ाश गौतम ने
कहा है वक िावयति् का असली उदे््शय्
तभी पूिा होता है जब उसका वनि्ाहन
वनष््ापूि्ाक हो। िे शवनिाि को वजले
के गांि खिड़् अलीपुि स्िामी
िीपत्ानिं अिधूत आश््म म्े ससंक्तृ
भािती हवियाणा की प््ातं समीक््ा
योजना गोष््ी को सबंोवधत कि िहे थ।े
गोष््ी प््ांतभि से सौ से अवधक
काय्ाकत्ाा पहुंचे ह्ै। अध्यक््ता
अवखल भाितीय संत सवमवत के
कोषाध्यक्् स्िामी वजतेन्द््ानंि जी
महािाज ने की। तृतीय सत्् म्े पूि्ा
मतं््ी डॉ कमल गुपत्ा न े भी मखुय्
अवतवथ के र्प म्े वशिकत की। मुखय्

िक्ता क ेरप् म्े बोलते हएु जयप््काश
न े बताया वक प्ि्शे मे ् 26 िष्ा पूि्ा
सथ्ावपत ससंक्तृ भािती रप्ी पौधा
धीि ेधीि ेिट िकृ् ्का रप् धािण किता
जा िहा है। ससंक्तृ भािती ित्ामान म्े
समप्णू्ा िाष््् ् क े 860 से भी अवधक
वजलो ्मे ्काय्ा कि िही है।

विसार। खरड़ अलीपुर स़वामी दीप़तानंद
अवधूत आश़़म मे़ संस़कृत भारती
हररयाणा की प़़ांत समीक़़ा योजना
गोष़़ी के तृतीय सत़़ को संबोरधत करते
पूव़व मंत़़ी डॉ कमल गुप़ता। 

नारनौंद। राजकीय िहामवद््ालय,
खेडी चोपटा िे् शमनवार को
ग् ्ीष्िकालीन अवकाश 2026 के
मलए इंटन्गमशप काय्गक््ि के संबंध
िे् एक ओमरएंटेशन काय्गक््ि का
आयोजन मकया रया। काय्गक््ि की
अध्यक््ता िहामवद््ालय के प््ाचाय्ग
अमनल कुिार िहता ने की। उन्हो्ने
मवद््ाम्थगयो् को इंटन्गमशप के िहत्व
पर प््काश डालते हुए कहा मक यह
उनके व्यावसामयक जीवन के मलए
एक िहत्वपूण्ग कदि है, मजससे
उन्हे् व्यावहामरक ज््ान और

अनुभव प््ाप्त होरा। इस अवसर
पर इंटन् गमशप सिन्वयक एवं
कंप्यूटर मवज् ्ान मवभार के
मवभाराध्यक्् मदनेश ने मवद््ाम्थगयो् को
ग््ीष्िकालीन इंटन्गमशप काय्गक््ि
के बारे िे् मवस््ार से जानकारी दी।
उन्हो्ने इंटन् गमशप की प् ्म् ्कया,
सिय-सारणी, आवेदन मवमध तथा
आवश्यक मदशा-मनद््ेशो् को
क््िवार (मिनट-टू-मिनट) तरीके
से सिझाया, मजससे मवद््ाम्थगयो् को
मकसी प् ्कार की कमिनाई का
सािना न करना पडे्।

राजकीय कॉलेज खेडी चोपटा मे् इंटन्ावशप
के वलए छात््ो् को वकया जागर्क

परमात्मा की बराबरी कोई नही् कर सकता, इसवलए
उसे वचत्् म्े बसा लीवजए : स्िामी सुदश्ानाचाय्ा

हिसार। कलश यात््ा के उपरांत सेक्टर 9-11 के मशव िंमदर िे् शुर् हुई श््ीिद
भारवत कथा िे् मवमभन्न क््ेत््ो् से काफी संख्या िे् श््द््ालुओ् ने महस्सा मलया। इस
अवसर पर वृंदावन से पधारे श््ी श््ी 1008 श््ीिद जरदरुर् रािानुजाचाय्ग म््तदंडी
स्वािी सुदश्गनाचाय्ग िहाराज ने श््ीिद भारवत कथा के िहात्म्य से पमरचय
करवाया। उन्हो्ने कहा मक अपने ह्दय को शुद््, साल्तवक व आनंदयुक्त करने के
मलए परिात्िा का ध्यान करना चामहए। उन्हो्ने कहा मक वह परि है, इसमलए उसे
परिात्िा कहते है्। उन्हो्ने श््द््ालुओ् को सिझाया मक परिात्िा की बराबरी कोई
नही् कर सकता, इसमलए उसे मचत्् िे् बसा लेना चामहए। कथा व्यास म््तदंडी स्वािी
सुदश्गनाचाय्ग िहाराज ने कहा जब भी आप िंमदर या मकसी अन्य धाम्िगक स्थल पर
जाएं तो भरवान के मवग््ह को जी भरकर मनहामरए। जब उसका स्वर्प आपके
ह्दय िे् और अंतरिन िे् बस जाए तो मफर नेत्् बंद करके दश्गन कीमजए। ह्दय िे्
बसने के बाद मकसी और के दश्गनो् की आवश्यकता ही नही् रहती है।

नगर वनगम ने 30 पशु
भेजे गो अभ्यारण्य
हिसार। नगि वनगम द््ािा बेसहािा
पशुओ् को पकड़ने का अवभयान
लगाताि जािी है। यह अवभयान
वनयवमत र्प से चलाया जा िहा है।
इस अवभयान के सहायक नोडल
अवधकािी सुिेन्द्् िम्ाा की िेखिेख
मे् नगि वनगम की टीम ने शवनिाि
को विवभन्न क््ेत््ो् म्े काि्ािाई की।
नोडल अवधकािी सुिेन्द्् िम्ाा ने
बताया वक नगि वनगम की टीम ने
सेक्टि 9-11, सेक्टि 27- 28,
महािीि कॉलोनी, सेक्टि 1-4,
शांवत नगि, न्यू मॉडल टाउन,
सातिोड के आस-पास क््ेत्् से 30
बेसहािा पशुओ् को पकड़ा। पकड़े
गए पशुओ् को गो अभ्यािण्य भेज
विया गया है।

प््िीन खन्ना ब््ह्म रतन
अिाड्ा से सम्मावनत
हिसार। जबलपुि मे् फाइि एवलमे्ट
ग््ुप द््ािा आयोवजत तीन वििसीय
नेशनल िास््ु कन्िे्शन मे् वहसाि

के िास््ुविि प््िीन
खन्ना को िेश भि के
िस््ु विशेषज््ो् औि
ऊज्ाा विज््ान के
विद््ानो् की मौजूिगी मे्

ब््ह्म ितन अिाड्ा से सम्मावनत
वकया गया। प््िीन खन्ना 2015 से
िास््ु एिं ज्योवतष ज््ान पि उत््ि
भाित मे् अपनी सेिाएं िे िहे ह्ै। इस
आयोजन मे् िेश भि से 108
िास््ुविि एकव््तत हुए औि उन्हो्ने
िास््ु विज््ान औि ऊज्ाा विज््ान
विषय पि अपने-अपने विचाि
सांझा वकया। 

िक्फ बोड्ा संशोिन को
लेकर बैठक आज
हिसार। मुक्सलम कल्याण कमेटी के
प््िेशाध्यक्् हिफूल खान भट््ी ने
कहा है वक भाित सिकाि ने
हवियाणा िक्फ बोड्ा 2025 मे्
संशोधन किके भाित के
मुसलमानो् की धाव्माक गवतविवधयो्
पि िोक लगाने का प््यास वकया है।
यह वबल संसि मे् पास होकि
िाष््््पवत ने 5 अप््ैल को हस््ाक््ि
किके इसे कानून बना विया।
हिफूल खान भट््ी ने बताया वक इस
कानून मे् बहुत सी धािाएं ऐसी है्
जो संविधान वििोधी है्। 

छात््ो् ने एमएसएमई
से्टर का भ््मण वकया
आदमपुर। िाजकी बहुतकनीकी
संस्थान के मैकेवनकल इंजीवनयविंग
विभाग के चतुथ्ा सेमेस्टि के 57
विद््ाव्थायो् ने एमएसएमई
टेक्नोलॉजी से्टि, िोहतक मे्
औद््ोवगक भ््मण वकया। इस
अिसि पि विद््ाव्थायो् के वलए एक
इंटिएक्कटि िक्कशॉप का भी
आयोजन वकया गया। िक्कशॉप के
िौिान विशेषज््ो् ने सीएनएस
मशीवनंग, ऑटोमेशन, आधुवनक
मैन्युफैक्चविंग प््व््ियाओ् से
आधावित तकनीको् पि विस््ृत
जानकािी िी। औद््ोवगक भ््मण के
िौिान विद््ाव्थायो् ने विवभन्न
प््योगशालाओ्, मशीनो् एिं
उत्पािन इकाइयो् का अिलोकन
वकया तथा काय्ाप््णावलयो् को
नजिीक से समझा। 

वदव्यांग के्द्् म्े वन:शुल्क
नेत्् ऑपरेशन वशविर  
हिसार। भाविप हवियाणा भाित
विकास फाउंडेशन विव्यांग पुनि्ाास
के्द्् म्े समाजसेवियो् के सहयोग से
वनशुल्क नेत्् ऑपिेशन वशविि
आयोवजत वकया गया। इस वशविि
मे् 20 बुजुग््ो् की आंखो् के सफेि
मोवतयावबंि के ऑपिेशन फ््ी वकए
गए। के्द्् के अध्यक्् डॉ. िोशनलाल
गोयल के साथ अन्य भी िहे।

n विजेता विलाव़ियो़ को
डीएचबीिीएन के मुख़य अवियंता
रजनीश गग़ग ने वकया सम़मावनत

रस्साकशी मे् डीएचबीिीएन के टीम अव्िल
पुर्रो् के हुए रस्साकशी के िुकाबलो् ि्े द.ह.मब.मव.मन.मल. प््थि और
उ.ह.मब.मव.मन.मल. म््ितीय स्थान पर रहे। िमहलाओ् के हुए रस्साकशी के
िुकाबलो् ि्े द.ह.मब.मव.मन.मल. प््थि और उहमबमवनमल म््ितीय स्थान पर रहे।
फुटबॉल के हुए िुकाबलो् ि्े दहमबमवमनमल प््थि और एचवीपीएनएल म््ितीय
स्थान पर रहे। वॉलीबॉल (स्िैमशंर) के हुए िुकाबलो् ि्े उहमबमवमनमल प््थि
और दहमबमवमनमल) म््ितीय स्थान पर रहे।

सरकार को अग््ोहा के
चारो् तरफ ग्लोबल वसटी

बनानी चावहए : गग्ा

गुजवि छात््ो् का वदव्यांग
एकाविकार पुनि्ाास

ट््स्ट मे् शैव््िक भ््मण

डा. दीपक ने जानकारी दी
डॉ. दीपक मित््ल ने बताया मक इस
आयोजन के अंतर्गत 60 वर््ीय
िरीज की बाइलेटरल इनरुइनल
हम्नगया तथा 45 वर््ीय िमहला िरीज
की यूट््स मरिूवल एवं बाइलेटरल
सल्पपन्जेक्टॉिी सज्गरी का सफल
लाइव प््सारण मकया रया। 
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ते कुछ वष््ो् से दवश्् भर मे् कई
जगहो् पर युद्् और संघष्व की
भयावह क्सथदत बनी हुई है।
प््ाकृदतक और मानवकृत

आपिाएं भी अपने चरम पर है्। आज िुदनया दजस
मोड् पर िड्ी है, वहां केवल मानव जीवन ही
नही्, बक्लक हमारी सदियो् पुरानी पहचान, हमारी
दवरासत भी ितरे मे् है। इस वष्व दवश्् धरोहर
दिवस की थीम हमे् याि दिलाती है दक जब
जानलेवा और दवध्वंसक दमसाइल और बम दगरते
है् या नदियां, सागर उफनते है्, पहाड् िरकते है्,
तो केवल इमारते् नही् ढहती्, बक्लक एक सभ्यता
की आत्मा घायल होती है। ऐसे मे् हमारी सदियो्
पुरानी अनमोल धरोहरो् का संरि््ण, दचंता का
बड्ा दवषय बन गया है। ये दवरासत्े कई प््कार की

है्, धाद्मवक, सांस्कृदतक, प््ाकृदतक,
ऐदतहादसक और जीवंत। ये हमारी
पहचान है्। ये हमारे पूव्वजो्, महापुर्षो्
और दवद््ानो् की स्मृदत के साथ-साथ

आने वाली पीढ़्ी के दलए एक िस््ावेज
जैसी है्, दजन्हे् सुरद््ित और संरद््ित रिना

अत्यंत आवश्यक है।
जीिंत विरचसत कच अथ्ा 
‘जीवंत दवरासत’ का मतलब दसफ्क पत्थर की
िीवारे् नही् होती है्। इसमे् हमारी लोक कथाएं,
पारंपदरक संगीत, हस््दशल्प और वे त्योहार भी
शादमल होते है्, जो पीढ़्ी-िर-पीढ़्ी चलते आ रहे
है्। संघष्व के समय जब लोग दवस्थादपत होते ह्ै,
तो ये ‘अमूत्व दवरासत’ ही उन्हे् अपनी जड्ो् से
जोड्े रिती है्। इन्हे् बचाना मानवीय गदरमा को
बचाने जैसा है। जादहर है, यह थीम केवल इमारतो्
या स्मारको् तक सीदमत नही् है, बक्लक ‘दलदवंग

हेदरटेज’ यानी हमारी परंपराओ्, लोक कलाओ्,
भाषाओ् और उत्सवो् पर जोर िेती है, जो मानवीय
अद््सत्व का अदभन्न अंग है्।
दोहरे खतरो् की पहचचन
वत्वमान मे् िुदनया भर मे् दवरासत िो प््मुि मोच््ो्
पर ितरे मे् है: पहला, मानव दनद्मवत सशस्््् संघष्व
(युद््) और िूसरा, प््कृदत जदनत जलवायु
पदरवत्वन व आपिाएं (बाढ़्, भूकंप, आग)।
बिलते मौसम, अदनयंद््तत बाढ़् और भूकंप ने कई
प््ाचीन शहरो् को मलबे मे् बिल दिया। इसदलए
जर्री है दक आपिा प््बंधन की योजना मे्
ऐदतहादसक स्मारको् को भी प््ाथदमकता िी
जाए, तादक मलबे के साथ इदतहास न
िफन हो जाए।

सचंस्कृवतक पहचचन  
पर न हो प््हचर 
युद्् और संघष्व के िौरान अकसर
सांस्कृदतक प््तीको् को जानबूझकर

दनशाना बनाया जाता है तादक दकसी समुिाय की
पहचान और मनोबल
को तोडा जा सके।
जब युद्् और सशस््््
संघष्व का कू््र प््हार
होता है तो सांस्कृदतक
पहचान पर चोट
पहुंचती है। र्स-
यूके््न से लेकर मध्य-
पूव्व (दफदलस््ीन-
इजरायल और 
ईरान-अमेदरका) तक
के मौजूिा संघष््ो् म्े हमने िेिा है दक ऐदतहादसक
संग््हालयो् और पुस््कालयो् को दनशाना बनाया
गया। इस वष्व की थीम का मुख्य उद््ेश्य, युद्् ि््ेत््ो्
मे् इन संपद््तयो् को (नो-वॉर जोन) के र्प मे्
मान्यता दिलाना और उनके दवनाश को ‘युद््
अपराध’ के र्प मे् कड्ाई से लागू करना है। थीम
इसक े दवर्द्् एक सुरि््ा कवच तैयार करने की
वकालत करती है।

त्िवरत प््वतव््ियच 
की आिश्यकतच 
दवरासत के संरि््ण के दलए
त्वदरत प््दतद््कया तंत्् दवकदसत
करना जर्री है, जैसे आग लगने
पर फायर द््िगेि पहुंचती है, वैसे
ही दवरासत के दलए ‘कल्चरल
फस्ट्व एि’ की जर्रत होती है।
इसम्े दवशेषज््ो् की ऐसी टीमे्
शादमल होनी चादहए, जो संकट के पहले 48 घंटो्
मे् कीमती पुरावशेषो् को सुरद््ित स्थान पर ले जा
सके् या उन्हे् प््ोटेक्ट कर सके्। आपिा के समय
दजस तरह इंसानी जान बचाने के दलए ‘फस्ट्व
दरस्पॉन्स’ टीम होती है्, उसी तरह दवरासत को
बचाने के दलए भी एक त्वदरत काय्व योजना और
प््दशद््ित दवशेषज््ो् की जर्रत होती है।
स्थचनीय समुदचयो् की भूवमकच 
दवरासत का असली संरि््क वह समुिाय है, जो
वहां रहता है। संघष्व के समय स्थानीय लोगो् को
‘हेदरटेज वॉदरयस्व’ के र्प मे् प््दशद््ित करना
सबसे प््भावी बचाव सादबत होता है।
नीवतगत सुधचर की जर्रत
सरकारो् को अपनी राष््््ीय आपिा प््बंधन नीदतयो्
मे् ‘दवरासत संरि््ण’ को एक अदनवाय्व अध्याय
के र्प मे् जोड्ने की आवश्यकता है। अवैध
तस्करी पर लगाम लगाने की भी जर्रत है।
अकसर िेिा गया है दक संघष्व और अक्सथरता के
िौरान प््ाचीन मूद्तवयो् और कलाकृदतयो् की चोरी
और अंतरराष््््ीय तस्करी बढ़् जाती है। थीम का
एक दहस्सा यह भी है दक आपातकालीन क्सथदत मे्
अंतरराष््््ीय सीमाओ् पर सांस्कृदतक संपिा की
दनगरानी सख्त की जाए।
भविष्य की तैयचरी 
इस वष्व की थीम हमे् याि दिलाती है दक दवरासत
को बचाना केवल अतीत का सम्मान नही् है,

बक्लक अदनद््ित
भदवष्य के दलए अपनी
जड्ो् को सुरद् ्ित
रिना है। संकट के
समय दवरासत बचाने
के दलए भारी धन की
आवश्यकता होती है।
यूनेस्को और
अंतरराष््् ्ीय संस्थाओ्
को एक ‘इमरजे्सी
हेदरटेज फंि’ को और

मजबूत करना होगा, तादक गरीब और
दवकासशील िेशो् की दवरासत को संसाधनो् के
अभाव मे् नष्् होने से बचाया जा सके।
नचगवरक भी बने् जचगर्क 
दवरासत की रि््ा एक
सरकारी दजम्मेिारी से
बढ़्कर एक नागदरक

कत्वव्य भी है। दशि््ा और
मीदिया के माध्यम से
युवाओ् को यह
समझाना होगा दक अगर
हमारी दवरासत दमट गई,
तो हमारे पास आने
वाली पीद्ढ़यो् को
सुनाने के दलए कोई
कहानी नही् बचेगी।
लोगो् को बताना होगा
दक दवरासत की रि््ा
कोई ‘सॉफ्ट टारगेट’
नही् बक्लक राष््् ्ीय
सुरि््ा और वैद््शक
शांदत का दहस्सा है।
संघष्व थम्ेगे और
आपिाएं बीत जाएंगी,
लेदकन जो दवरासत
हम िो ि्ेगे, वह
कभी वापस नही्
आएगी। समय आ
गया है दक हम
अपनी पहचान
को बचाने के
दलए ‘दरएक्कटव’
होने के बजाय
‘ प् ्ो ए क् कट व ’
बने्। *

बी

हमारे अतीत की पहचान, मानिीय सभ्यता की भनशाभनयां, ऐभतहाभसक धरोहरे् हम सिी का गौरि है्। िेभकन आपदाओ् और मानिीय संघर््ो्
से इनके अभ््ित्ि पर िी संकट मंडराने िगा है। ऐसे मे् भिश्् भिरासत भदिस की इस िर्ष की थीम ‘संघर््ो् और आपदाओ् के संदि्ष मे् जीिंत

भिरासत के भिए आपातकािीन प््भतभ््िया’-अत्यंत सामभयक है। हम सिी को भिरासतो् के संरक््ण के भिए संकक्पपत होना चाभहए।
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किर स्टोरी
वशखर चंद जैन 

हेवरटेज कच विवजटलचइजेशन
आपिाओ् म्े भौतिक नुकसान की भरपाई संभव नहीं होिी, इसतिए आधुतनक िकनीक
(3डी मैतपंग, कंिाउड संटोरेज) के जतरए तवरासि का तडतजटि तरकॉडंड रखना अतनवायंड हो
गया है िातक भतवषंय में पुनतंनडमंाडण तकया जा सके। भौतिक रंप से नषंं हुई तवरासि को
दोबारा जीतवि करने का एकमातंं िरीका ‘तडतजटि लंववन’ िकनीक है। 3डी िेजर संकैतनंग
और डंंोन मैतपंग के जतरए हर बारीक नकंंाशी का तरकॉडंड रखना अब जरंरि बन गई है,
िातक भतवषंय में पुनतंनडमंाडण सटीक हो सके।

अंतररचष््््ीय सहयोग
युद्् के््त््ो् में सांसंकृतिक संपतंंि की सुरकंंा
के तिए ‘हेग कनंवेंशन’ और ‘बंिू शीलंड’
जैसे अंिरराषंंंंीय मानकों का सखंिी से
पािन करना समय की मांग है। जब
कोई समुदाय युदंं या आपदा से उबरिा
है, िो अपनी परंपराओं (जैसे सामूतहक
नृतंय या उतंसव) को तिर से शुरं करना
उनके मानतसक संवासंथंय के तिए मरहम
का काम करिा है। तवरासि केवि बीिा
हुआ कि नहीं, बलंलक भतवषंय की आशा
है। आपदा या युदंं के बाद जब िोग
अपनी परंपराओं और उतंसवों (तितवंग
हेतरटेज) की ओर िौटिे हंै, िो यह
सामातजक एकजुटिा को वापस िाने मंे
मदद करिा है।

या इन दिनो् दवचारक बनने की
यात््ा म्े है्। चुनाव िूर है तो यही
कर दलया जाए। ऐसा दभया के

मन मे् दवचार उमडा। दवचार क्या, यह
दभया के दलए क््ांदतकारी किम जैसा है।
अब तक माला, माइक, मंच व फोटो की ही
हवा चल रही थी, लेदकन दवचारो् की हवा
का अभाव था! दभया को दफर दवचार आया
दक इन सभी के साथ मुझे एक बडा
दवचारक भी होना चादहए। जनता बात-
बात मे् माइक पकडा िेती है। ऐसे मे् दबना
दवचार के दवचारक कैसे बन सकते है्?
मंच का संचालन करने वाला तो िो शब्ि
कहने को ही कहता है लेदकन वे िो शब्ि
मंच से जनता तक पहुंचाने मे् बडी
मशक््त करनी होती है। कभी-कभी तो
दवचारो् के आभाव मे् एक शब्ि भी नही्
दनकलता। दसफ्क हवा ही माइक से
दनकलती है। इन सभी बातो् को ध्यान मे्
रिकर दभया आजकल दवचारक बनने के
दलए लंबी-लंबी दचंतन बैठके् कर रहे है्।
कई-कई कप चाय सुड्कते हुए, दसगरेट
का धुआं उड्ाते हुए कागज-कलम के साथ
दवचारक बनने की प््ैक्कटस करने लगे है्। 

मगर दवचारक बनने की इस बेचैनी मे् एक
तरफ दवचार है दक आ नही् रहे है् और काय्वकत्ाव
दभया के दलए नए-नए मंच तैयार कर रहे है्। दभया
के दवचारक बनने की हवा चलाने के दलए ि््ेत्् मे्
पहले से धंसी पडी कुछ संस्थाओ् को पुनज््ीदवत
दकया गया और कुछ नई संस्थाओ् का दनम्ावण
दकया गया। काय्वकत्ाव जी-जान से दभया के
दवचारक बनने की हवा बनाने लगे और इधर अभी
दभया पके्् दवचारक बने ही नही् और
काय्वकत्ावओ् ने ‘भ््ष््ाचार हटाओ अदभयान’
काय्वक््म म्े मुख्य वक्ता के र्प म्े दभया का नाम
दलिा दिया। दभया दचंदतत है् दक अब इस दवषय
पर मै् क्या बोलूं? यह दवषय तो मेरी दवपरीत धारा
का है। अब तक तो भ््ष््ाचार के मामलो् मे् हम
दघरते ही आए है् और अब इस पर दवचार कैसे
रिूं? इस दवदचत्् मामले मे् कैसे हवा बनाऊं? यह
कैसे संभव होगा। बस, दफर क्या था! दभया को भी

दवपरीत पदरक्सथदत ने ही माग्व दििाया। जैसे बडे
नेता दवपरीत पदरक्सथदतयो् मे् ही अपनी छदव को
और अच्छे से चमका लेते है्। दभया ने भी झट से
अवसर को लपक दलया।

ऐसी दवपरीत पदरक्सथदत मे् नए-नए दवचार
आने लगे, उन्हे् लगने लगा। दवचारक बनने की
हवा शुर् हो गई है। दभया अपने दवषय की भूदमका
बनाने लगे। भ््ष््ाचार हटाओ अदभयान दसफ्क नारा
नही्, हमारे ि््ेत्् व जनता के दलए एक क््ांदत लाने
वाला है। ऐसे अजीबो-गरीब दवचार दभया के मन
मे् गुडगुडाने लगे। दभया का मन मंच की ओर जाने
के दलए तडफडाने लगा। शब्ि दवचार बनने को
बेताब होने लगे, दभया का दवचारक व्यक्कतत्व
अवतरण लेने लगा। िुदनया को एक और दवचारक
दमलने वाला है। यह दवचारो् की क््ांदत है। इससे
पहले दभया चुनावो् मे् बडी-बडी हवा बना चुके
थे। दवकास की हवा चलाने मे् दभया से बडा नेता
आज तक उनके ि््ेत्् मे् कोई िूसरा आया ही नही्।
दशि््ा दवभाग से लेकर राजस्व दवभाग तक ऐसा

कोई मलाईिार दवभाग दभया की
टीम से छूटा नही्, दजसमे् दभया ने
चुनाव जीतने के छः माह बाि ही
अपनी हवा नही् चलाई हो।
दलफाफे की हवा, दफक्स रेट की
हवा, ट््ांसफर की हवा, ििान
लेने की हवा, ठेका िेने की हवा,
सरकारी नौकरी िेने की हवा
जैसी सैकडो् हवाएं ह्ै, जो ि््ेत्् मे्
दनरंतर पांच साल चलती रही्।
दभया की जीत से छः माह के बाि
ही अदधकांश दवभाग उनकी हवा
से महकने लगे।

ऐसे ही दवचार दभया के मन मे्
क््ांदत की हवा बनाने लगे। दभया
को दवचारक बनने की हवा धीरे-
धीरे आने लगी। इस हवा को और
बडा करने मे् काय्वकत्ाव सोशल
मीदिया का सहारा लेने लगे।
जेन-जी को इस हवा से जोडने
की कोदशश की जाने लगी। 

धीरे-धीरे दवचारक बनने
की हवा सभी ओर फैलने लगी।
सुबह जैसे ही दभया घर से

ि््ेत्् के दलए दनकलते उनकी लग्जरी कार मे् लगे
हूटर से उनके दवचारक होने की हवा चलने
लगती। फेसबुक पर जनता के नाम
संिेश िेने मे् बडे दवचारक होने की हवा का
हल्ला रहता।

इधर धीरे-धीरे ऑनलाइन मीदटंग मे् भी दभया
दवचारक दसद्् होने लगे। अपने िल मे् उनकी हवा
बढ़ने लगी। वे एक बुद््दजीवी की श््ेणी मे् आ गए।
दवचारक बनने की हवा ने बडा काम कर दिया।
दभया दवचारक की हवा से राजनीदत मे् लंबा उडने
की सोचने लगे। अपने िल की ओर से प््वक्ता
बनकर राष््््ीय मीदिया मे् बैठकर राष््््ीय स््र पर
हवा चलने के सपने आने लगे। दभया के चेले-
चपाटे उनके दलए नए-नए मंचो् का दनम्ावण करने
लग।े दवचारक बनने की हवा ि््ेत्् मे् तीव्् गदत से
चलने लगी। पुराने दवचारक और बुद््दजीवी
दचंदतत होने लगे। दभया की दवचारक बनने
वाली हवा मे् पूरा ि््ेत्् दवकास की ओर अग््सर
होने लगा। *

दभ
व्यंग्य / भूपे्द्् भचरतीय दवचारक बनने की हवा

भिया का मन मंच की ओर जाने के भिए तड़फड़ाने
िगा। शब्द भिचार बनने को बेताब होने िगे, भिया का
भिचारक व्यक्ततत्ि अितरण िेने िगा। दुभनया को एक

और भिचारक भमिने िािा है।

शािा एक शहर मे् हाउदसंग बोि्व
कॉलोनी मे् रहती थी। कॉलोनी के बीचो्-

बीच एक सुंिर साव्वजदनक पाक्क था। चारो् ओर
हरे-भरे पेड्-पौधे, रंग-दबरंगे फूल, बच््ो् के झूले
और दफसलन-पट््ी उसे जीवंत बनाते थे। सुबह-
शाम कॉलोनी के बच््े, बुजुग्व और पदरवार के
लोग वहां टहलने, बैठकर बाते् करने और समय
दबताने आया करते थे। गद्मवयो् के दिन शुर् हुए तो
दकसी संवेिनशील व्यक्कत ने पद््ियो् के दलए पेड्ो्
पर सात-आठ पदरंिे (दमट््ी के बत्वन) टांग दिए।
पाक्क के एक कोने मे् िाना चुगने का स्थान भी बना
था, जहां तोते, कबूतर, कौवे, गौरैया और मैना
आदि पि््ी आकर िाना चुगते थ।े जब भीषण गम््ी
पड्ने लगी तो कुछ ही दिनो् मे् उन पदरंिो् का पानी
सूि गया। लोग रोज पाक्क म्े आते, घूमते, बाते्
करते, बच््े िेलते, लेदकन दकसी की नजर उन
सूिे पदरंिो् पर नही् ठहरती। दवशािा की नजर
भी कई बार उन पर पड्ती, लेदकन दफर भी उसने
इस ओर ध्यान िेने की जर्रत नही् समझी। मन मे्
बस यही दवचार आता-यह काम मेरा अकेले का
नही् है, कॉलोनी मे् और भी तो लोग है्। एक दिन
उसका बेटा अमन पाक्क म्े िेलते-िेलते उन
पदरंिो् के पास पहुंच गया। उसने िेिा दक वे पूरी
तरह सूिे पड्े है्। घर आकर उसने अपनी मां से
कहा, ‘मम्मा, पाक्क म्े पद््ियो् के पदरंिो् मे् कई
दिनो् से पानी नही् है।’ दवशािा ने सहज भाव से

उत््र दिया, ‘कॉलोनी मे् इतने लोग है्, क्या दसफ्क
हमारी ही दजम्मेिारी है इन्हे् भरने की?’ अमन ने
शांत स्वर मे् कहा, ‘मम्मा, दजम्मेिारी सबकी होती
है, लेदकन सब कुछ जानते हुए भी उसे दनभाने से
बचना सबसे बड्ी गलती है।’ बेटे की बात
सुनकर दवशािा कुछ पल के दलए मौन रह गई।
उसे आभास हुआ, कभी-कभी छोटे बच््े भी हमे्
बड्ा सच दसिा िेते है्। दवशािा को अपने
कत्वव्यबोध का अहसास हो चुका था।*

दव

प््थम गीर
दिखने वािे ने

प््थम गीत लिखने वािे ने,
लितना दद्द सहा होगा।
आंखो् से उसिा हर सपना,
अनलगन बार बहा होगा।
अपने आतुर अरमानो् िो
ढांढ़स देिर फुसिािर
रेतीिे महिो् िे जैसे
सागर तट ति िे जािर
लजतनी बार बनाया होगा,
उतनी बार ढहा होगा।
राग से लवमुखता होने पर,
मन होता है वैरागी
लसंलित हुए लबना मधुरस िे
िौन हुआ है अनुरागी
िानो् मे् िुपिे से िोई
िुछ न िुछ तो िहा होगा।
जब लवश््ास टूटता है तो
लदि से आह लनििती है
बागी होिर स्वयं िेखनी
अपनी राह बदिती है
दुख देने वािा मानस मे्,
िोई नाम रहा होगा।

निगीत
मचवणक विश््कम्चा ‘निरंग’

लघुकथच / सुनील कुमचर महलच

रत के पूव््ोत््र राज्य अर्णाचल प््िेश से आने वाली् लेदिका
जमुना बीनी का कदवता संग््ह ‘जब आदिवासी गाता है’ कुछ

समय पूव्व छपकर आया है। यहां, कही् आदिवासी जीवन की त््ासिी का
स्वर सुनाई पड्ता है, ‘जिनको उखड़ना/ पड़ता है/ बार-बार/ अपनी िड़ो़
से/ उनके जिए/ वाकई/ भजवष़य शब़द के/ क़या मायने है़?’ (भदवष्य)। तो
कही् प््कृदत से िूर दकए जाने का िि्व भी छलकता है, ‘पहाड़-पृथ़वी के
प़़ाचीन वासी/ हमारे पुरातन संगी/ अिग नही़ कर सकते हम/ उनसे खुद
को।’(पहाड् और आदिम दनवासी)। कुछ कदवताओ् मे् आधुदनक जीवन
मे् दिदजटल संक््मण से पसरती संवेिनशून्यता को भी कवदयत््ी ने कटघरे
मे् िड्ा दकया है। इसकी बानगी इन पंक्कतयो् मे् िेिी जा सकती है। ‘जनश़़य
ही/ हमारी संवेदनाएं/ िंग खाती िा रही है़/ वीभत़स मे़/ िोग अब/ िेने
िगते है़ स़वाद’(िर)। और ‘जितना ज़यादा चॉइस/ उतनी अजिक
कशमकश/ चॉइस की भरमार/ इनसान को/ उिझाते/ और/ भरमाते
ज़यादा/ सुिझाते कम।’ (टेदलदवजन चैनल)। *

जब आदिवासी गारा हैपुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

भा

पुस््क: जब आदिवासी गाता है
(कदवता संग््ह), रचनाकार: जमुना
बीनी, मूल्य: 250 र्पए, प््काशक:

राधाकृष्ण पेपरबैक्स, दिल्ली

कर्तव्यबोध
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छतंंीसगढं, लदलंिी, हलरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकालशत

पयंाटन संथल / िमीर चौधरी

ई बार कड़ंी मेहनत के बाविूद हमें वे पशरणाम नहीं
शमल पाते, िो हम चाहते हंै। शवशंं पंंशिदंं शवचारकों
के अनुभव बताते हंै शक िरलता का अिली राि

हमारी िोच, कमंिठता और भावनाओं मंे शछपा होता है। हम
अपने भागंय के थंवयं शवधाता हैं। यशद हम अपनी आंतशरक
भावनाओं को िुधार लें, तो बाहरी पशरसंथिशतयां अपने आप
बदलने लगती हैं। 
पिचाने् अपनी भािनाएं: हमारी भावनाएं और वाइबंंेशंि
हमारे िीवन के अनुभवों को शनधंािशरत करती हैं। हम िो
महिूि करते हंै, वही हम अपनी ओर आकशंषित करते हंै।
अगर हम िकारातंमक भावनाओं (िैिे खुशी, पंंेम, उतंिाह)
पर धंयान केंशंंदत करें, तो हम अपने िीवन में िकारातंमक
पशरणाम ला िकते हंै। इिके शवपरीत, नकारातंमक भावनाएं
(िैिे डर, गुथंिा, शनराशा) नकारातंमक अनुभवों को
आकशंषित करती हैं।

िब तक हम अपने लकंंंय के
पंंशत उतंिाशहत महिूि नहीं
करेंगे, तब तक वह हकीकत
नहीं बनेगा। बेथंट िेलर पुसंंक
‘एकंिकंयूि मी, योर लाइर इि
वेशटंग’ की लेशखका शलन
गंंैबहॉनंि कहती हैं, ‘बंंहंमांड में
हर चीि एक ऊिंाि या फंंीकंवेंिी पर काम करती है।
यशद आप लगातार डर, शचंता या कमी के बारे मंे
महिूि करते हंै, तो आप अनिाने मंे वैिी ही संथिशतयों
को अपनी ओर आकशंषित कर रहे होते हंै। अपनी
फंंीकंवेंिी बदलने का मतलब है, अपनी आंतशरक
संथिशत को बदलना।’
कमी के बजाय संभािनाओ् पि ध्यान दे्:
जंयादातर लोग इि बात पर धंयान केंशंंदत करते हंै शक
उनके पाि कंया ‘नहीं’ है। अनुभवी और िरल लोगों का
कहना है शक आप शिि चीि पर अपना धंयान केंशंंदत करेंगे,
वह बढ़ती िाएगी। यशद आप अपनी िमथंयाओं के बिाय
िमाधान और िंभावनाओं पर धंयान देंगे, तो आपके िीवन में
खुशहाली के दंंार खुलेंगे। इिशलए िकारातंमक भावनाओं को
महिूि करें। अपने लकंंंयों को पंंापंत करने की भावना को
अभी िे महिूि करें। उदाहरण के शलए, अगर आप धन
चाहते हैं, तो धनी होने की खुशी और आतंमशवशंंाि को
महिूि करें। शवशंंाि रखें शक बंंहंमांड आपके इरादों को
िाकार करने मंे मदद करेगा।
दबाि मे् न आएं: िब हम शकिी चीि के शलए बहुत जंयादा
कोशशश करते हैं, तो हम अकिर दबाव महिूि करते हंै। यह
दबाव नकारातंमक ऊिंाि पैदा करता है। इिके बिाय, ऐिा
महिूि करें िैिे वह लकंंंय पूरा होने ही वाला है बि, िरा-िी
कोशशश और करनी है। यह िहिता ही आपकी िरलता का
मागंि पंंशसंं करती है। नेपोशलयन शहल कहते हंै, ‘इंिान का

शदमाग िो िोच िकता है और शििमंे शवशंंाि कर िकता है,
उिे वह हाशिल भी कर िकता है।’
आभाि का जादू इस््ेमाि किे्: आभार का िादू केवल
एक भावना नहीं, बसंकक एक शसंकतशाली ‘कॉसंथमक टूल’ है।
िो आपके पाि है, उिके शलए आभारी होना आपकी

वाइबंंेशन को तुरंत ‘उचंं संंर’ पर ले िाता है।
पंंशिदंं दाशंिशनक और लेखक मैथंटर एकहाटंि के
अनुिार, ‘यशद आप अपने पूरे िीवन में केवल एक
ही पंंािंिना करते हैं, ‘धनंयवाद’ तो यही कारी है।’
यह िाधारण िा शबंद आपके िीवन में अशधक
आशाओं और अचंछी चीिों को आमंशंंतत करता है।
‘एक्सक्यूज मी’ किना सीखे्: अकिर हम दूिरों
को खुश करने के चकंंर में अपनी मानशिक शांशत

दांव पर लगा देते हैं। लेशकन
उन चीिों या लोगों को
‘एकंिकंयूि मी’ कह कर
आगे बढ़ं िाना िरंरी है, िो
आपकी ऊिंाि को िोख लेते
हैं। ऐिे लोगों को जंयादा
तवजंंो न दें। थंवयं को
पंंािशमकता देना थंवािंि नहीं,

बसंकक आपकी वेल बीइंग के शलए िरंरी है।
पिचाने् आप क्या चािते िै्: अपने िीवन मंे उन चीिों को
पहचानें िो आपको पिंद नहीं हंै या िो आपको परेशान
करती हैं। इििे आपको थंपषंंता शमलती है शक आप वासंंव में
कंया चाहते हैं। िाि ही यह भी तय करें शक आप कंया नहीं
चाहते हैं। थंपषंं रंप िे यह शनधंािशरत करें शक आप अपने
िीवन में कंया हाशिल करना चाहते हैं, िैिे खुशी, िरलताएं
या बेहतर शरशंते। शिन चीिों िे परेशानी होती है और ऊिंाि
नषंं होती है, उनिे दूर रहना िीख लीशिए।
छोटी-छोटी खुकशयो् का मित्ि समझे्: बड़ंा बदलाव
लाने के शलए हमेशा बड़ंे कदम उठाना िरंरी नहीं है। कभी-
कभी एक अचंछा िंगीत िुनना, पंंकृशत में टहलना या शकिी
पुराने शमतंं िे बात करना भी आपकी मानशिक ऊिंाि को
बदल िकता है। यही छोटे चुनाव बड़ंे पशरणामों की
आधारशशला रखते हंै। हर छोटी िे छोटी उपलसंबध को
िेशलबंंेट करें, उतंिाशहत हों। k

क

अपनाएं ये गोल्डेन र्ल्स
संवारे् अपना सुनहरा भनवष्य

िेलंफ इंपंंूवमेंट / अंजू जैन

पने शुरंआती दौर िे ही बॉलीवुड शरकंमों
में कई ऐिे खलनायक यानी शवलेन हुए

हैं, शिनंहोंने बड़ंे पदंंे पर अपनी पंंभावशाली
उपसंथिशत दिंि कराई। दशंिकों को िांि रोककर
‘अगले पल कंया होगा?’ िोचने को मिबूर कर
शदया, इनंहें खौर का पयंािय माना िाने लगा। ‘पंंेम
नाम है मेरा-पंंेम चोपड़ा।’, ‘अरे ओ िांभा,
शकतने आदमी िे?’, ‘िारा शहर मुझे लॉयन के
नाम िे िानता है।’, ‘मोगैंबो खुश हुआ!’ शहंदी
शरकंमों के खलनायकों दंंारा बोले गए ऐिे कई
िंवाद आि भी िीवंत बने हुए हैं।
ये एक्टि िुए सि्ााकधक चक्चात: बात िब शहंदी
शरकंमों के खलनायकों की होती है तो िबिे
पहले िो नाम िेहन में उभरते हंै, उनमें शाशमल
हैं-के.एन. शिंह, कनंहैया लाल, पंंाण, अिीत,
पंंेमनाि, मदन पुरी, अमिद खान, िीवन, डैनी
डेंिोंगपा, कुलभूषण खरबंदा, अमरीश पुरी,
मुकेश शतवारी, कृषंण धवन, पंंेम चोपड़ा, गुलशन
गंंोवर, रंिीत, शसंकत कपूर, कादर खान, रिा
मुराद, परेश रावल, िदाशशव अमरापुरकर,
शकरण कुमार। एक बात यह भी है शक िंिीव
कुमार िे लेकर कबीर बेदी तक और शाहरंख
खान, ओम पुरी, मोहनीश बहल, अिंंय कुमार,
आशमर खान, िैर अली खान, िंिय दतंं,
शववेक ओबेरॉय, शरतेश देशमुख, रणवीर शिंह,
अनुपम खेर िैिे अशभनेताओं ने भी कम लेशकन
शवलेन के शानदार रोल शनभाए हैं। 
यादगाि खिनायको्
मे् शाकमि गब्बि
कसंि: बॉलीवुड मंे अब
तक शनभाए गए
खलनायक के िबिे
पंंभावशाली और
यादगार शकरदारों में
1975 में आई शरकंम
‘शोले’ का गबंबर शिंह
शाशमल है। शििे पदंंे
पर िीवंत शकया िा अशभनेता अमिद खान ने।
पूरे शरकंम शिनेशरयो पर निर दौड़ाएं तो अमिद
खान, शिरंफ गबंबर के रोल के कारण अपने पूवंि,
िमकालीन और बाद के शरकंमी खलनायकों िे
कारी ऊपर हैं। ‘िो डर गया िमझो मर गया’,
‘शकतने आदमी िे’, ‘ये हाि हमको दे दे ठाकुर’,
‘तेरा कंया होगा काशलया’, शरकंम ‘शोले’ में
गबंबर शिंह का एक-एक िंवाद खूब पॉपुलर
हुआ और आि भी लोगों की िुबान पर है।
‘शान’ का क्््ि कििेन शाकाि: ‘शोले’ के
बाद की कई शरकंमों में गबंबर शिंह की तरह ही
शरकंम के शवलेन को खतरनाक और पंंभावशाली
ढंग िे शदखाने का पंंयाि शकया गया। 1980 में
आई ‘शान’ में शाकाल का रोल पंले शकया िा
कुलभूषण खरबंदा ने। ‘शाकाल के हाि में

शितने पतेंं होते हंै, उतने ही पतेंं उिकी आसंंीन
मे ंहोते हंै’, ‘आदमी दुशनया में हर काम कभी न
कभी पहली बार करता ही है’, िैिे डायलॉगंि
उन शदनों खूब लोकशंंपय हुए िे।
प््ेम चोपड्ा का अिग अंदाज: ‘मैं वो बला हूं
िो शीशे िे पतंिर तोड़ंता हूं।’ पंंेम चोपड़ा का
वह िंवाद, शििे उनंहोंने 1983 में ‘िौतन’
शरकंम में बोला िा, उनकी पहचान बन गया। पंंेम
चोपड़ा तो अपने शरयल नाम िे भी शरकंमों में

रेमि हुए। 1973 की
‘बॉबी’ मंे िब वह
कहते हैं, ‘पंंेम नाम है
मेरा’, तो शिनेमा हाल में
बैठे हुए दशंिक िमझ
िाते शक अब नायक-
नाशयका के िाि कुछ
गड़बड़ होने वाली है। 
‘कम्ाा’ का इंटे्स
कििेन डॉक्टि डै्ग:

1986 की शरकंम
‘कमंाि’ में अनुपम खेर
ने डॉकंटर डैंग की
यादगार नकारातंमक
भूशमका शनभाई िी।
शरकंम के एक दृशंय में
शदलीप कुमार िे
िपंपड़ खाने के बाद
डॉकंटर डैंग का यह
डायलॉग, ‘इि िपंपड़
की गूंि तुमंहें मरते दम तक िुनाई देगी िेलर।’
आि भी दशंिक नहीं भूले हैं। इिके बाद उनंहोंने
शिि तरह िे पंंशतशंंिया वंयकंत की वह डॉकंटर
डैंग को दशंिकों के बीच चशंचित कर गया। शरकंम
में अनुपम खेर के शकरदार और उनके अशभनय

को खूब पिंद शकया गया।
कोई निी् अमिीश पुिी जैसा: शहंदी शरकंमों में
कई खलनायक ऐिे हुए हैं, िो पदंंे पर िब तेवर
शदखाते हैं तो िामने वाले हीरो पर पूरी तरह हावी
हो िाते हैं। ऐिे ही शवलेन में अमरीश पुरी भी
शाशमल हैं। अमरीश पुरी ने ‘शमथंटर इंशडया’ और
‘लोहा’ में ऐिे अपना रोल शनभाया शक पदंंे पर
उनके आते ही दशंिक िीट िे उठते ही नहीं िे।
दोनों शरकंमों में एक दशक का अंतर िा। गबंबर
के बाद अमरीश पुरी ही ऐिे खलनायक रहे हैं,
शिनके िंवाद बचंंों को भी याद हैं। ‘शमथंटर
इंशडया’ में उनके बोले िंवाद ‘मोगैंबो खुश हुआ’
को आि भी बचंंे बोलते रहते हंै। 
इनकी खिनायकी ने कायम की कमसाि:
पंंाण ने भी अपनी खलनाशयकी के अंदाि िे
बड़ंे-बड़ंे नायकों को पदंंे पर टकंंर दी। उनकी
बेहतरीन खलनाशयकी को िामने लाने वाली
शरकंमों की रेहशरसंं बहुत लंबी है। पंंाण की तरह
ही मदनपुरी और पंंेमनाि भी खलनाशयकी करने

में उसंंाद िे। पंंेमनाि
का ‘पराया धन’ तिा
‘िॉनी मेरा नाम’ मंे
शवलेन का रंग बहुत
चमकदार रहा। इनके
अलावा शसंकत कपूर,
शकरण कुमार, कादर
खान, गुलशन गंंोवर,
रंिीत, परेश रावल और
भी कई ऐिे शरकंमी

शवलेन हुए हैं, शिनंहें नायकों की तरह ही पहचाना
िाता है। ‘चाइना गेट’ में डाकू िगीरा का रोल
करने वाले मुकेश शतवारी और ‘राम तेरी गंगा
मैली’ के माशणक लाल उरंफ कृषंण धवन को भी
दशंिक याद करते हंै। k
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बॉिीवुड लफलंमों में नेगेलटव रोि लनभाने वािे एकंटसंस यानी खिनायकों को
भिे ही हीरो जैसा संटारडम नहीं लमिता िेलकन उनकी पॉपुिैलरटी लकसी भी
मायने में नायकों से कम नहीं होती है। कुछ एकंटसंस तो आज भी याद लकए

जाते हैं। ऐसे ही कुछ बेहतरीन खिनायकों पर एक नजर। 

बड़ंा पदंाा
मनोज पंंकाश

नायको् से कम पॉपुलर नही्
बॉलीवुड के ये खलनायक

सुनहरे भलवषंय के लिए उलचत लदशा में सही सही रणनीलत के साथ मेहनत करना तो जरंरी
है ही। साथ ही अगर कुछ गोलंडेन रंलंस को फॉिो लकया जाए तो सफिता पाने की राह
आसान हो जाएगी। ऐसी ही कुछ छोटी बातें आप भी अपने जीवन में अपना सकते हंै।

वैसे तो समुदंं तट का नैसलंगसक नजारा हर
नेचर िवर को आकरंसक िगता ही है।
िेलकन दुलनया के कुछ समुदंं तट इतने
लवशाि-िाजवाब हैं लक दूर-दूर से पयंसटक
इनंहें लनहारने आते हैं। शांत, खुिे तट से
िेकर संथानीय जीवन से भरे हुए ये समुदंं

तटीय कंंेतंं पंंकृलत को अपने सबसे पंंभावी रंप
में पेश करते हंै। ऐसे ही कुछ खूबसूरत और
लवशाि सी बीचेज के बारे में आप भी जालनए।

लाजवाब-खूबसूरत नजारा पेश करते 
दुननया के ये समुद्् ति

प््ाण अमरीश पुरी

अनुपम खेर कुलभूषण खरबंदा

शक्तत कपूर रंजीत

अमजद खान प््ेम चोपड्ा

मंंी शुरं होते ही शिरंफ
तापमान नहीं बढ़ता बसंकक

युवाओं का रैशन मीटर भी हाई हो
िाता है। कॉलेि कंैपि, कैरे,
मॉल, टंंैवल थंपॉट, हर िगह एक
खाि तरह की थंटाइल एनिंंी देखने
को शमलती है। उनके इि िमूचे
‘िमर थंवैग’ को शकिी एक
एकंिेिरीि के िशरए वंयकंत करना
हो, तो वो है-िनगंलािेि। 

िनगंलािेि या धूप का चशंमा
शिरंफ शचलशचलाती गमंंी िे बचने
भर का िशरया नहीं रह गया है बसंकक
अब यह एक ऐिी पहचान बन चुका
है, िो यंगथंटिंि की पिंिनाशलटी को
गशंमियों का खाि लुक देता है। 
एटीट््ूड का किस्सा: एक िमय
तक िनगंलािेि को गमंंी के मौिम
की एक िरंरत माना िाता िा,
आंखों को धूप िे बचाने के शलए
लेशकन अब यह एक एटीटंंूड
एकंिेिरीि बन चुका है। िैिे ही

कोई िनगंलाि पहनता है, उिकी
बॉडी लैंगंवेि बदल िाती है। िोड़ा
आतंमशवशंंाि, िोड़ा रहथंय और
िोड़ा ‘मैं िबिे अलग हूं’ का भाव
उिकी पिंिनाशलटी में आ िाता है।
इंथंटागंंाम रील िे लेकर कॉलेि
रेथंट तक अगर शकिी एक
एकंिेिरीि पर िबिे जंयादा िोर
शदखता है, तो वह है िनगंलाि। यही
कारण है शक िनगंलािेि को
यंगथंटिंि के एटीटंंूड का िबिे
खाि शहथंिा माना िाता है। 
सोशि मीकडया का बड्ा िोि:
आि के दौर का रैशन शिरंफ िड़क
या कॉलेि मंे
शदखाने तक िीशमत
नहीं है बसंकक िच
बात तो यह है शक
वह बाकी शकिी भी
िगहों िे जंयादा िोशल मीशडया के
शलए होता है। गमंंी के दौरान
िनगंलािेि, शडशिटल रैशन का
िबिे इंपॉटंंेंट पाटंि बन िाता है।
चेहरे पर िनगंलाि लगी िेकंरी
जंयादा शापंि होती है,  इिमें आंखों

का एकंिपंंेशन कंटंंोल शकया िा
िकता है। िनगंलाि की विह िे
एक कूल और कंटंंोकंड इमेि बनती
है। यही कारण है शक युवाओं के
िनगंलाि शिरंफ पहनने की चीि
नहीं बसंकक कंटेंट शंंिएशन का टूल
बन चुका है। 
फैशन+पिफेक्शन=पिफेक्ट
समि कॉम्बो: गमंंी के मौिम में

िहां एक तरर
थंटाइल िरंरी
है, वहीं दूिरी
तरर आिमान
िे बरिती आग

िे बचना भी िरंरी है। इिशलए
िनगंलािेि इि मौिम के शलए
िबिे पररेकंट कॉमंबो एकंिेिरीि
माने िाते हैं। िनगंलािेि इि बैलेंि
को िचमुच पररेकंट बनाते हैं,
कंयोंशक इनिे- तेि धूप िे आंखों की

िुरिंंा िंभव होती है। पिीने और
िकान में भी फेंंश लुक बनी रहती
है। टंंैवल के दौरान आरामदायक
शविन शमलता है यानी यह
एकंिेिरीि शिरंफ शदखने के शलए
नहीं बसंकक िीने के तरीके को भी
आिानी िे बदल देती है। 
कई िैिायटीज मे् उपिब्ध:
िनगंलािेि आि एकंिेिरीि में
बदल चुके हंै। अब ये शटंटेड लैंि
यानी बंलू, यलो और शपंक कलर में
भी उपलबंध हैं। आि बािार में
िनगंलािेि बोकंड और डंंामेशटक
शदखने वाले ओवरिाइजंड फेंंम में
भी मौिूद हैं। िनगंलािेि वो
एकंिेिरीि हैं, शििे युवा िबिे
जंयादा एकंिपंलोर करते हैं,
कंयोंशक इनके िशरए अब हर चेहरा
अपना एक अलग थंटाइल कैरी कर
िकता है। k
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रावली पवंितमाला में अिमेर के
पाि संथित नाग पवंित िे शनकलने

वाली लूनी नदी, एकमातंं ऐिी नदी है, िो
िार के मरंथंिल िे होकर बहती है। यह
भारत की िबिे बड़ी और अकेली
अंतःथंिलीय (इनलैंड) नदी है यानी यह
नदी िमुदंं तक नहीं पहुंचती बसंकक कचंछ
के रण में ही शवलीन हो िाती है। इिे िार के
मरंथंिल की िीवनरेखा कहते हैं, िो भले
िीशमत िल िंिाधन की माशलक हो,
लेशकन इिी की बदौलत िार मरंथंिल में
िैव शवशवधता मौिूद है यानी लूनी नदी
रेशगसंंान में बहने वाली ऐिी नदी है, शििके
आि-पाि का पाशरसंथिशतकी तंतंं बेहद
िंवेदनशील और अनूठा है। 
नदी की किकशष््ताएं: लूनी इि नदी की लंबाई
कुल 495 शकलोमीटर है और अपनी पंंकृशत के
शहिाब िे ये मौिमी नदी है, िो अरावली
पवंितमाला िे शनकलकर गुिरात में कचंछ के रण
में शवलीन हो िाती है। लूनी नदी की िबिे बड़ी

खाशियत यह है शक इि नदी का शुरंआती शिरा
मीठे पानी का और अंशतम शिरा खारे पानी का है।
इि मामले मंे शायद यह दुशनया की ऐिी खाि
नदी है, िो एक िाि मीठी और खारी दोनों है।
अंतःथंिलीय लूनी नदी को अिमेर के पाि
िागरमती कहा िाता है। करीब 150 शकलोमीटर
बहने के बाद इिे लवणी या लूणी कहा िाने
लगता है। यह पूरी तरह िे वषंाि आधाशरत यानी

(रेन रेड) नदी है। इिके बहाव का मुखंय
भाग रािथंिान में है और अंशतम भाग
गुिरात में है। 
मानसून आधाकित नदी: मौिमी नदी
लूनी, दशं ंिण-पशंंिम मानिून पर
आधाशरत है। इिका पंंवाह िुलाई िे
शितंबर के बीच रहता है, शििमें शुरं में
तेि बहाव होता है, यहा ं तक शक कई
िगहों में यह बाढ़ का कारण भी बनती है।
लूनी नदी की खाशियतों में एक यह भी है
शक यह नदी पूरी तरह िे वषंाि िे पंंभाशवत
नदी है। अगर िरा भी बाशरश अशनयशमत
होती है, तो यह भी अशनयशमत हो िाती है।  
कुछ किस्सा िै खािा: शनचले छोर यानी

िालोर िे कचंछ के बीच इि नदी का पानी खारा
हो िाता है। कंयोंशक यहां यह रेतीले मैदानों और
दलदली िंंेतंं में होकर गुिरती है। भले यह गंगा
और यमुना िैिी िांथंकृशतक और िभंयतामूलक
नदी धारा के रंप में न पहचानी िाती हो, लेशकन
इिके शकनारे भी िभंयता के कुछ शवशेष रंप िनंमे
हैं और कुछ रािथंिानी शहर भी इिके शकनारे
संथित हैं- िैिे अिमेर, पाली, िोधपुर। k
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थार मर्स्थल की 

जीवनरेखा लूनी नदी

िीजनल फैशन
पंंरतमा अरोड़ा

अट््ैक्टिव सनग्लासेज बढ्ा दे 
यंगस्िस्स का समर स्वैग 

आज युवाओं के लिए सनगंिासेज एक ऐसी एकंसेसरीज है, जो उनंहें धूप से
बचाने के साथ ही उनकी पसंसनालिटी को अपगंंेड भी करती है। यह लडलजटि-

लरयि दोनों दुलनया में यंगसंटसंस की पसंसनालिटी को समर संवैग देती है।

नदीगाथा / वीना गौतम

नाइंटी माइल बीच ऑसंटंंेरलया
नाइंटी माइि बीच ऑथंटंंेशलया के शवकंटोशरया में संथित है, िो 151 शकमी. में रैला हुआ
है और वंयसंं शहरी िीवन के शवपरीत िुकून और शांशत भरे लमंहों का यादगार अनुभव
पंंदान करता है। इिका तट ऐिा पंंतीत होता है, िैिे कभी खतंम ही न होगा। तट के बीच-
बीच में रेत के टीले, छोटी झीलें और िंरशंंित वाटर शरिवंि आपको देखने को शमल िाएंगे।
तट का पानी एकदम थंवचंछ है, शिििे तैराकों और मछुआरों के शलए यह पिंदीदा थंिल
बन िाता है। हालांशक इिका नाम नाइंटी माइल है लेशकन इिके शवपरीत यह 90 मील िे
अशधक लंबा है। इिके शांशतपूणंि एकांत में गिब का आकषंिण है। k

कॉकंि बाजार िी बीच बांगंलादेश
बांग्िादेश मे् संथित कॉकंि बािार बीच पर अकिर इि बात का िशंन मनाया िाता
है शक यह िंिार के िबिे लंबे पंंाकृशतक िमुदंं तटों में िे एक है। बंगाल की खाड़ी
में इि तट की लंबाई 120 शकमी. है। इिके तट पर अनोखी चटंंानें, मुलायम रेत और
िीवंत थंिानीय िंथंकृशत के दशंिन होते हंै, िो शरशशंग और पयंिटन के शलए रेमि हैं।
िब दूर इिके शंंिशति में िूरि पानी में डूबता शदखता है, तो पूरा बीच शदल को
अनोखा िुकून देने वाले रंगों िे चमक उठता है। k

नाइंटी माइल बीच नंयूजीलैंड
ऑस्ट््ेकिया की तरह नंयूिीलैंड के एक िमुदंं तट का नाम भी
नाइंटी माइल बीच है, लेशकन इिकी लंबाई 88 शकमी. है, िो
इिके नाम िे दो शकलोमीटर कम है। अपनी अनोखी िुंदरता िे
यह पयंिटकों को खूब आकशंषित करता है। ऐिे पंंमाण शमलते हैं शक
अतीत में इिे हॉिंि राइशडंग के शलए इसंंेमाल शकया िाता िा। अब
इिे एडवेंचर एसंकटशवटीि के शलए यूि शकया िाता है। यहां मौिूद
िरशरंग थंपेि और रेत के ऊंचे-ऊंचे टीले इिे बहुत आकषंिक
बना देते हंै। k

पदंंे िी आईलैंड बीच अमेररका
संयुक्त िाष्््् अमेशरका में टेकंिाि के तट
पर पदंंे दंंीप है, िोशक िंिार का िबिे लंबा
बैशरयर दंंीप है। यह वनंयिीवों का
अभयारणंय है, शििमें दुलंिभ िी टटंिल और
िमुदंंी पशंंियों की िैकड़ों पंंिाशतयां पाई
िाती हैं। पदंंे आइलैंड नेशनल िी-शोर
लगभग 112 शकमी. लंबा है। इि बीच को
नम हवा भरे वातावरण और वनंयिीवों के
कारण शवशेष रंप िे पिंद शकया िाता है।
पयंिटक अकिर यहां कंैशपंग करने, पशंंियों
को देखने और खाड़ी के शकनारे वाक के
शलए आते हंै। k

पंंाया डो कैसंसिनो बंंाजील
दक््िण अमेकिकी देश बंंािील के
दशंंिणी तट पर पंंाया डो कैसंथिनो,
दुशनया का िबिे लंबा िमुदंं तट है, िो
लगभग 254 शकमी. तक रैला हुआ है।
इिकी पंंभावी लंबाई शरओ गंंांडे
बंदरगाह िे शुरं होकर उरंगंवे की
िीमा तक िाती है। यह िंंेतंं अपने दूर
तक रैले रेत, िमुदंं के शकनारे िीवंत
शहरों और अकिर िमुदंं के शकनारे
धूप िेंकते िी लायंि की मौिूदगी के
शलए शवखंयात है। यह िी बीच,
थंिानीय लोगों की पिंदीदा िगह है,
िहां लोग लांग डंंाइव, तटीय शरशशंग
और ठंडी हवा में वॉक करना खूब
पिंद करते हंै। k

बैंकूवर दंंीप लांग बीच कनाडा
कनाडा के बैंकूवर दंंीप के पशंंिमी तट पर लांग बीच संथित है।
यह शिरंफ 16 शकमी. लंबा है, शिििे यह कारी छोटा िी बीच
माना िाता है, लेशकन इिके बाविूद यह उतंंरी अमेशरका महादंंीप
के िबिे िुंदर िी बीच में शाशमल है। इिके दूर तक रैले िमतल
रेतीले िमुदंं तट िभी को आकशंषित करते हैं। यह बीच कनाडा के
िंरशंंित राषंंंंीय पाकंफ का शहथंिा है। यह बीच कोहरे भरी िागर
तटीय िुबह और िरशरंग के शलए शवखंयात है। k


